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Innovación desde Aysén: 
Convierten hojas de maqui en cápsulas 
antioxidantes 

Makus, proyecto 
liderado por 

los hermanos 
Carlos y Lucía 

Soto con apoyo 
del CDPR Aysén, 

Corfo y CREAS, 
revoluciona la 

industria del 
bienestar con 

un suplemento 
natural a base de 

hojas de maqui.

Puerto Aysén-. Una hoja que antes 
se perdía hoy se convierte en innovación. 
Desde la Región de Aysén, Makus avanza 
hacia la comercialización de un suplemento 
alimenticio en cápsulas a base de hojas de 
maqui, validado científicamente por su 
capacidad antioxidante y su contenido de 
compuestos bioactivos. 

La iniciativa es liderada por los 
hermanos Carlos y Lucía Soto Salas 
y cuenta con el respaldo del Comité 
de Desarrollo Productivo Regional de 
Aysén (CDPR Aysén), Corfo a través 
del programa Súmate a Innovar, y el 
apoyo técnico del Centro Regional de Estudios en 
Alimentos Saludables (CREAS).

“Este proyecto nació de una pasión compartida 
por la ciencia y la naturaleza”, explica Carlos 
Soto, cofundador de Makus. “Tras varios años de 
trabajo y aprendizaje, estamos orgullosos de estar a 
semanas de presentar el primer suplemento hecho 
a partir de hojas de maqui. Ha sido un camino 
desafiante, pero lleno de propósito”.

El maqui (Aristotelia chilensis) es una planta 
endémica del sur de Chile, conocida por sus 
propiedades antioxidantes, principalmente en 
su fruto. Sin embargo, gracias al trabajo de 
investigación realizado en CREAS, se confirmó que 
la hoja del maqui presenta incluso mayor capacidad 
antioxidante que el fruto, abriendo nuevas 
oportunidades para su uso funcional. “Lo mejor 
de todo esto es que puede ayudarnos a prevenir 
el envejecimiento celular si lo consumimos todos 
los días. La naturaleza nos regala algo increíble y 
la ciencia lo confirma”, afirma emocionada Lucía 
Soto, bioquímica y cofundadora del proyecto.

El desarrollo del suplemento incluyó un riguroso 
proceso científico y tecnológico. Se probaron 
cuatro técnicas de deshidratado y se comparó 
su eficiencia frente al método de liofilización, 
evaluando además tres rangos de temperatura para 
determinar el mejor costo-beneficio. El equipo 
también avanzó en el etiquetado nutricional, el 
diseño de envases y un análisis microbiológico que 
respalda la inocuidad del producto. Finalmente, 
las pruebas de estabilidad funcional confirmaron 
que los antioxidantes y compuestos bioactivos se 
mantienen en el tiempo, asegurando la calidad del 
suplemento en cápsulas.

Para preservar sus propiedades, el equipo
técnico de CREAS definió que el encapsulado
del polvo en cápsulas de gelatina, protegidas en
frascos de PET ámbar, era la mejor opción. Esta
decisión, junto a los resultados de estabilidad,
entrega al proyecto un sello de respaldo científico
que lo prepara para su escalamiento comercial.

Makus es uno de los primeros proyectos
financiados en el marco del CDPR Aysén,
instancia que comenzó a operar este año como
parte del proceso de descentralización de
Corfo y que permite impulsar iniciativas de alto
impacto directamente desde los territorios. “La
implementación del CDPR en 2024 ha sido
fundamental para materializar proyectos como
Makus, ofreciendo oportunidades concretas a los
emprendedores locales y potenciando el desarrollo
regional”, señaló Humberto Marín Leiva, director
de Corfo Aysén.

En su primera fase, Makus contempla la
producción de 500 kilogramos del suplemento
y proyecta su expansión al mercado nacional e
internacional, impulsando también el empleo local
mediante prácticas de recolección sustentable que
involucran a mujeres y comunidades de la región.
“Makus refleja cómo la descentralización y la
innovación pueden transformar la calidad de vida
en Aysén, fomentando la sostenibilidad económica
y social de la región”, agregó Marín.

Makus no solo es ciencia y salud; también
es territorio, familia y futuro. Desde Aysén para
el mundo, este proyecto demuestra cómo la
innovación regional puede marcar la diferencia
cuando hay colaboración, conocimiento y
propósito.

Una doble cita para
 el Team Chile

Este mes de agosto quedará grabado como 
un momento histórico para el deporte chileno. 
El Team Chile competirá de manera simultánea 
en dos megaeventos internacionales: los Juegos 
Panamericanos Junior en Asunción, Paraguay, y 
los World Games en Chengdu, China. 

Más de 300 deportistas nacionales nos 
representarán en ambas competencias, marcando 
un hito que habla del crecimiento sostenido de 
nuestro deporte y del compromiso del Comité 
Olímpico de Chile y sus Federaciones con el alto 
rendimiento.

En Asunción, una nueva generación de atletas 
tendrá su primera experiencia en un evento 
continental de esta magnitud. Para la mayoría, será 
su debut en una cita de esta envergadura, lo que 
representa una gran oportunidad para medirse con 
los mejores de América en sus respectivas edades. 
Más allá de la experiencia, está en juego algo muy 
concreto: quienes se cuelguen la medalla de oro 
obtendrán automáticamente su clasificación a 
los Juegos Panamericanos de Lima 2027, lo que 
transforma a esta competencia en un verdadero 
trampolín hacia la élite deportiva.

En paralelo, en China, otra parte del Team 
Chile nos representará en los World Games, el 
evento más importante del mundo para aquellas 
disciplinas que no forman parte del programa 
olímpico tradicional. Este escenario de primer 
nivel será una nueva vitrina para nuestras y 
nuestros deportistas, que ya han demostrado estar 
a la altura de los mejores del planeta, y que ahora 
buscarán nuevamente dejar en alto el nombre de 
nuestro país en una instancia global.

La magnitud de esta doble participación implica 
un esfuerzo logístico, técnico y humano de enorme 
envergadura. Desde el Comité Olímpico de Chile, 
junto a nuestras federaciones, profesionales y 
funcionarios, hemos trabajado con dedicación 
para asegurar que cada deportista cuente con 
el respaldo necesario para competir al más alto 
nivel. La planificación, el acompañamiento y la 
coordinación comprometidos, son reflejo de 
nuestro compromiso incondicional con el deporte 
chileno.

Ambas competencias marcan, además, el inicio 
oficial del nuevo Ciclo Olímpico, que culminará en 
2028 con los Juegos Olímpicos de Los Ángeles. 
Por eso, iniciamos este camino con esperanza, 
confiando en que nuestros deportistas seguirán 
entregándonos alegrías, como lo han hecho en los 
últimos años gracias a su talento, el sacrificio de sus 
familias y el fortalecimiento del trabajo conjunto 
entre el Estado, las Federaciones Nacionales, los 
Auspiciadores Oficiales del Team Chile y nuestro 
Comité Olímpico.

Desde ya, los invito a seguir de cerca la 
participación de nuestros representantes. A pesar 
de las distancias, del cambio horario y de los 
desafíos que implica competir en escenarios tan 
diversos, sabemos que el corazón de Chile estará 
con ellos. Estamos convencidos de que, una vez 
más, el Team Chile dejará una huella imborrable. 
Porque cuando nuestros atletas se superan a sí 
mismos, todo un país se enorgullece.

Opinión
Miguel Ángel 
Mujica

Presidente del Comité Olímpico de Chile
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