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SALUD 

LAS MUJERES QUE 
SUFREN VIOLENCIA E 
GENERO EN LA PAREJA 
TIENEN MAS RIESGO DE 
DOLENCIAS CARDIACAS 
narvaro.Se analizaron casos de más de 66 mil mujeres 
durante más de 20 años. Al comenzar, promediaban los 46 
años y ninguna tenía una enfermedad cardiovascular. 

Efe ton, Estados Unidos. 

Por eso era importante ir 
teaños. 

En2001, cuandose 
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a violencia de género — másalládelos factores deries- estudio, las participantes te- 
L fecta a la salud: las mu- — gocardiovascular tradicionales — níanuna edad promedio de46 

jjeres que sufren acoso — enlasmujeres y estudiar “lare- — años y ninguna sufría una en- 
enla pareja o que obtuvieron — laciónentrelostipos deviolen-  fermedad cardiovascular. 
una orden de alejamiento tie- 
nen más probabilidades de 

cia poco explorados y la salud 
cardíaca”, explicala doctora. 

El estudio reveló que en 
esasdos décadas, casiel 12% de 

padecer un infarto ounictus — Solo en Estados Unidos - — lasmujeressuftieron acoso y el 
enlos años siguientes, según — dondese hizo el estudio-, una — 6%obtuvo una orden dealeja- 
un estudio publicado en la re-— decadatresmujeres hasufrido — miento. 
vista Circulation. 

“Aunque la violencia con- 
tra las mujeres es habitual y 
hay pruebas que la relacionan 
con consecuencias para la sa- 
lud cardíaca posterior de las 
mujeres, los profesionalessani- 
tarios aúnno la reconocenam- 

pliamente ni la consideran co- 
mou posible factor de riesgo 
cardiovascular”, comenta Re- 
becca B. Lawn, investigadora 
en las universidades de la Co- 
lumbia Británica en Vancou- 

ver, Canadá, y Harvard, Bos- 

acoso enalgún momento desu 
vida, según datos recogidos 
porlos Centros parael Control 
yla Prevención deEnfermeda- 
des de EE.UU. Pese a estas ci- 

fras, los estudios cardiovascu- 
laresrara vez incluyen el acoso. 

Para conocer bien el alcan- 
ce de todas las formas de vio- 
lencia de género, el equipo 
analizó datos de acoso, órde- 
nes de alejamiento y de dolen- 
cias cardíacas o accidentes ce- 
rebrovasculares de más de 
66.000 mujeres durante vein- 

Alrededor del 3% de todas 
las mujeres estudiadas infor- 
maronde una nuevaapari 
de enfermedad cardíaca oacci- 
dentecerebrovascular durante 
10s20 años dela investigación. 
En comparación con las muje- 
res que no habían sido acosa- 
das, tenían un 41% más de pro- 
babilidades de padecer enfer- 
medades cardiovasculares. 

Las que habían obtenido 
una orden de alejamiento te- 
nían un 70% más probabilida- 
des de sufrir una enfermedad 
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EL ESTUDIO SUGIERE QUE LA RELACIÓN ENTRE ACOSO Y ENFERMEDADES CARDIACAS PUEDE DEBERSE AL ESTRÉS. 

bien la relación entre el acoso 
y el maltrato y la salud cardio- 
vascular femenina. 

Al mismo tiempo, “debe- 
"mos aumentar la concientiza- 

ción sobre los posibles daños 
para lasalud que supone sufrir 
violencia y proporcionar alas 
mujeres ayuda y recursos”, 
subrayan. 

Entre las limitaciones del 
estudio estáel hecho de que las 
participantes, enfermeras titu- 
ladas en Estados Unidos, eran 
ensu mayoría mujeres blancas 
no hispanas, poro que es po- 
sible que los resultados no se 
ajusten a otras poblaciones 0 
grupos de personas.cg 

cardiovascular, y las mujeres 
cuyos historiales médicos con- 
firmaban ataques cardíacos o 
accidentes cerebrovasculares 
eran más propensas a informar 
de que habían sido acosadas o 
de haber obtenido una orden 
dealejamiento. 

vos en respuesta al mismo, co- 
mo mudarse de casa”, advierte 
Lawn. 

Eltrabajo sugiere quelare- 
lación entre el acoso y las en- 
fermedades cardiovasculares 
puede deberse al estrés, que 
puede alterar el sistema ner- 
vioso, el funcionamiento ade- 
cuado delos vasos sanguíneos 
y otros procesos biológicos, si 
bien, la investigación no anali- 
zó en detalle estos mecanis- 
mos. 

Los autores defienden la 
necesidad de llevara cabo más 
investigaciones y mejorar la 
formación delos profesionales 
dela salud para comprender 

VIOLENCIA QUE CAUSA ESTRÉS 
“El acoso se consideraa menu- 
do una forma de violencia que 
no implica contacto físico, lo 
que puede hacer que parezca 
menos grave pero estos resul- 
tados revelan que el acoso no 
debe minimizarse. Puede ser 
crónico y las mujeres suelenin- 
formar de cambios significati- 

  

CIENTÍFICOS ARGENTINOS FINALIZAN 
STREAMING DESDE EL FONDO DEL 
MAR CON MAS DE 70 MIL ESPECTADORES 

jentíficos del Consejo Na- 
( cional de Investigaciones 

Científicas y Técnicas (Co- 

profundidad, acumuló en su 
última emisión más de 70.000 
personas conectadas simultá- 

El cierre incluyó un emoti- 
vomensajede parte de loscien- 
tífcos: en un cartel colocado en 

nicet), principal organismo de- — neamente. el lecho marino que decía: 'Gra- 
dicado a la promoción de la Duranteelúltimocapítulo, — cias porel apoyo”, en agradeci- 
ciencia y la tecnología en Ar-— que comenzó en la madruga- — miento al inesperado fenóme- 
gentina, finalizaronestedomin- — da del domingo y se extendió — no viral que cautivó a miles de 
go la transmisión del proyecto 
*Talud Continental IV”, una ex- 

pedicióncientífica desdeel fon- 
do del Cañón de Mar del Plata, 
con más de70 mil espectado- 
res conectados en vivo. 

La transmisión en vivo por 
YouTube, que mostró durante 
casi tres semanas en tiempo 
real un sinfín de especies que 
viven a casi 4.000 metros de 

hasta las 16:00 hora local, los 
investigadores celebraron el 
acompañamiento del público. 

“Estamos orgullosos de ser 
parte de la Universidad Públi- 
ca y el Conicet”, expresaron 
desde el buque Falkor (t00), 
mientras el robot submarino 
ROV SuBastian completaba su 
última inmersión a casi 4.000 
metros de profundidad. 

argentinos y extranjeros. 

LO MÁS VISTO 
Latransmisión en vivo, quese 
convirtió en uno delos conte- 
nidos más vistos en YouTube 
en las últimas semanas, mos- 
tró especies nuncaantes vistas 
en la región, como el pulpo 
Dumbo, estrellas de mar poco 
conocidas y peces de las pro- 

  

CaoruEA
vadavia, en Buenos Aires. 

La misión submarina co- 
menzó el 23 de julio y estudió 
biodiversidad bentónica, basu- 
ramarina, ADN ambiental y di- 
námica de sedimentos. El cru- 
ce de corrientes cálidas y frías 
en la zona genera un ecosiste- 
ma singular. 

El éxito del streaming re- 
fuerza el interés por futuras 
campañas enel Atlántico Sur y 
marca un hito para la ciencia 
argentina. 

Los videos, datos e infor- 
mesde cada inmersiónestarán 
disponibles enla web oficialdel 
proyecto, en loscanales delCo- 
nicet yen YouTube, para quie- 
nes deseen revivir los momen- 
tos destacados de la misión o 
acceder al material con fines 
educativos y científicos.c>5 
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fundidades. 
El material recolectado - 

que incluye imágenes en ultra 
alta definición y muestras bio- 
lógicas- será destinado ainves- 

tigaciones científicas y a bases 
de datos abiertas. Al finalizar, 
las muestras se expondrán en 
el Museo Argentino de Cien- 
cias Naturales Bernardino Ri- 
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