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®SALUD

LAS MUJERES QUE
SUFREN VIOLENCIA E
GENERO EN LA PAREJA
TIENEN MAS RIESGO DE
DOLENCIAS CARDIACAS

narvarn. Se analizaron casos de mds de 66 mil mujeres
durante mds de 20 arios. Al comenzar; promediaban los 46
anos y ninguna tenia una enfermedad cardiovascular.

Efe

a violencia de género
Lafecta ala salud: las mu-
jeres que sufren acoso

en la pareja o que obtuvieron
una orden de alejamiento tie-
nen mas probabilidades de

ton, Estados Unidos.

Por eso era importante ir
mas alla de los factores deries-
go cardiovascular tradicionales
enlasmujeres y estudiar “lare-
lacién entre los tipos de violen-
cia poco explorados y la salud
cardiaca”, explica la doctora.

te afos.

En 2001, cuandose inicio el
estudio, las participantes te-
nian una edad promedio de46
afios y ninguna sufria unaen-
fermedad cardiovascular.

El estudio reveld que en
esasdos décadas, casiel 12% de
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EL ESTUDIO SUGIERE QUE LA RELACION ENTRE ACOSO Y ENFERMEDADES CARDIACAS PUEDE DEBERSE AL ESTRES.

cardiovascular, y las mujeres

vos en respuesta al mismo, co-

bien la relacion entre el acoso

padecer un infarto o un ictus Solo en Estados Unidos - las mujeres sufrieronacosoyel  cuyos historiales médicoscon-  mo mudarse de casa”, advierte  y el maltrato y la salud cardio-
en los afios siguientes, segiin ~ donde se hizo el estudio-, una 6% obtuvo una orden dealeja-  firmaban ataques cardiacoso ~ Lawn. vascular femenina.
unestudio publicadoen lare-  decadatresmujeres hasufrido  miento. accidentes cerebrovasculares Eltrabajo sugiere que la re- Al mismo tiempo, “debe-

vista Circulation.
“Aunque la violencia con-
tra las mujeres es habitual y

acoso enalgiin momento de su
vida, segiin datos recogidos
por los Centros parael Control

Alrededor del 3% de todas
las mujeres estudiadas infor-
maron de una nueva aparicion

eran mds propensas a informar
de que habian sido acosadas o
de haber obtenido una orden

lacién entre el acoso y las en-
fermedades cardiovasculares
puede deberse al estrés, que

mos aumentar la concientiza-
cion sobre los posibles dafnos
para lasalud que supone sulrir

hay pruebas que la relacionan  ylaPrevencion de Enfermeda-  de enfermedad cardiacaoacci-  de alejamiento. puede alterar el sistema ner-  violencia y proporcionar a las
con consecuencias paralasa- desde EE.UU. Pesea estasci-  dentecerebrovascular durante vioso, el funcionamiento ade- mujeres ayuda y recursos”,
lud cardiaca posterior de las  fras, los estudios cardiovascu-  los 20 afios de la investigacion.  VIOLENCIA QUE CAUSAESTRES  cuado de los vasossanguineos  subrayan.

mujeres, los profesionales sani-
tarios alinno la reconocen anmy-
pliamente ni la consideran co-
mo un posible factor de riesgo
cardiovascular”, comenta Re-
becca B. Lawn, investigadora
en las universidades de la Co-
lumbia Britinica en Vancou-
ver, Canada, y Harvard, Bos-

laresraravez incluyen el acoso.

Para conocer bien el alcan-
ce de todas las formas de vio-
lencia de género, el equipo
analiz6 datos de acoso, 6rde-
nes dealejamiento y de dolen-
cias cardiacas o accidentes ce-
rebrovasculares de mas de
66.000 mujeres durante vein-

En comparacion con las muje-
res que no habian sido acosa-
das, tenian un 41% mas de pro-
babilidades de padecer enfer-
medades cardiovasculares.
Las que habian obtenido
una orden de alejamiento te-
nian un 70% més probabilida-
des de sufir una enfermedad

“El acoso se considera a menu-
do una forma de violencia que
no implica contacto fisico, lo
que puede hacer que parezca
Menos grave pero estos resul-
tados revelan que el acoso no
debe minimizarse. Puede ser
cronico y las mujeres suelen in-
formar de cambios significati-

v otros procesos biolagicos, si
bien, la investigacién no anali-
20 en detalle estos mecanis-
mos.

Los autores defienden la
necesidad de llevara cabo mas
investigaciones y mejorar la
formacién de los profesionales
delasalud para comprender

Entre las limitaciones del
estudio estd el hecho de que las
participantes, enfermeras titu-
ladas en Estados Unidos, eran
ensumayoria mujeres blancas
no hispanas, porlo que es po-
sible que los resultados no se
ajusten a otras poblaciones o
grupos de personas. 3




