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SALUD 

PEDIATRAS ADVIERTEN SOBRE DAÑOS 
IRREVERSIBLES EN BEBES Y NINOS 
PEQUEÑOS QUE ACUDEN A RECITALES 
aunición. Debate surgido por alerta de Maluma en concierto donde reprochó a una fan. 

surTeRsTOcK 
a 

Efe 

espués de que el can- 
D tante colombiano Ma- 

luma llamara la aten- 
ción auna madre por acudir a 
un concierto en México con un 

bebé, la Asociación Española 

de Pediatría (AEP) desaconsejó 
alos padres que lleven alos ni- 
ños pequeños a este tipo de 
eventos porque los altos nive- 
les deruido podrían ocasionar 
daños irreversibles en sus of- 
dosen apenas unos segundos. 

En bebés y niños peque- 
ños, el oído es especialmente 
vulnerable porque sus estruc- 
turasauditivas aún estánen de- 
sarrollo y carecen de mecanis- 
mos de protección, advierte la 
AEP, que recuerda que la OMS 
recomienda que la población 
infantil no seexponga amás de 
85 decibeles durante más de 
una hora. 

Apartirde70 dB, la exposi- 
ción prolongadaya puedeacu- 
mular riesgo de daño. En es- 
pectáculos de música en vivo 

diseñados para adultos se al- 
'canzan los 110 y peaks de 130 
decibeles cerca de los altavo- 
ces, niveles suficientes para 
provocar un perjuicioirrepara- 
ble encuestión de segundos en 
los más pequeños. 

Las consecuencias de un 

trauma acústico agudo pueden 
incluir pérdida auditiva tempo- 
ralopermanente, acúfenos(pi- 
tidos, que en lactantes solo se 
deducen por su comporta- 
miento) y daño neurosensorial 

    

  

NIÑOS DE HASTA 6 AÑOS NO DEBERÍAN IR AUN CONCIERTO. A PARTIR DE 70 DECIBELES, YA PUEDE HABER DAÑO. 

irreversible. 

EL REPROCHE 

El llamado de los pediatras es- 
pañoles llega después de que el 
colombiano Maluma interrum- 
piera un concierto en Ciudad de 
México para reprochar a una 
madre que llevó asu bebé me- 
nordeunaño: “Contodoelres- 
peto, yo ya soy padre: ¿usted 
ree que es una buena idea tra- 
eraunbebé deunañoauncon- 
ciertoenel quelos decibelios es- 
tánenla puta mierda y el soni- 
do está durísimo?”, le espetó. 

Los efectos de una sobreex- 
posiciónalruido enlactantesno 
siempre son inmediatos ni fáci- 
lesde reconocer porque, a dife- 
rencia de los adultos y niños 
más mayores, no pueden comu- 
nicar molestias como pitidos o 

pérdida de audición temporal. 
Por ello, es aconsejable vi- 

gilarlos posibles signos de aler- 
ta después de un evento ruido- 
so: llanto inconsolable o irrita- 
bilidad repentina; sobresaltos 
exagerados o persistentes ante 
sonidos; parpadeo frecuente o 
gestos evidentes de incomodi- 
dad; apatía o somnolencia 
anormal; falta de reacción an- 

te sonidos habituales o movi- 
mientos repetidos de frotarse 
los oídos o tocarse la cabeza. 

La sociedad científica esta- 

blece recomendaciones especí- 
ficas según la edad del menor: 

Lactantes y menores de 6 
añosno deberían asistir acon- 

ciertos o festivales de adultos, 
incluso aunque porten protec- 
ción auditiva, ya que el riesgo 
de dañoes elevado. 

Escolares (6-12 años) solo
deberían ir si el evento está
adaptado (volumen controla-
do, zonas seguras) y se cum-
plen estrictamente todas las
medidas de protección. 

Para adolescentes mayo-
res de 12añosesimprescindi-
ble usar protección adecuada,
respetar los tiempos de exposi-
ción y evitar estar cerca de los
altavoces, limitandola frecuen-
cia de estas exposiciones. 

También deberíausar oreje-
ras específicas para su edad, 
nunca tapones pequeños por
riesgo de atragantamiento; man-
tenerseal menosa30 metrosde

distancia de los altavoces y si-
tuarse en zonas laterales y que
no permanezcaenentomoscon
niveles superioresa 85 dBa un
máximo de300 60 minutos. 63

    LAS PERSONAS QUE SUPERAN LAS CINCO DÉCADAS COBRARÁN MÁS RELEVANCIA. 

AGENCIA UNO 

ESTUDIO DICE QUE PARA EL 
AÑO 2050 HABRA CERCA DE 10 
MILLONES DE PERSONAS SOBRE 
LOS 50 AÑOS DE EDAD 

nuna población queen- 
E vejece aceleradamente 

comola chilena, las per- 
sonas de 50 años o más cobra- 
rán cada vez más importancia 
parala economía y, sobretodo, 
la fuerza laboral. 

A partir de la estructura 
etaria del país, se proyecta que 
para 2050las personas que su- 
peraron las cinco décadas re- 
presentarán al 46,3% dela po- 
blación total, llegando a cerca 
de 10 millones de habitantes. 

Es por ello que la Universi- 
dad del Desarrollo y Los Hé- 
roes, a través del Conocimien- 
to e Investigación en Personas 
Mayores (CIPEM), elaboraron 

un reporte centrado en este 
grupo etario, con datos de la 
Encuesta de Ingresos 2024. 

Entre los datos más rele- 

vantes, el informe detalla que 
en 2024, el ingreso medio de 

los hombres ocupados de 50 0 
más años llegó a $944.299, de- 

mostrando un aumento de 

13,6% respecto al año anterior. 
Enel caso delas mujeres, elal- 
za fue de 8,9%. 

De todas formas, en este 
grupo etario la brecha entre 
hombres y mujeres llega has- 
ta el 50,6%, y el ingreso me- 
diano baja a 20,4% en favor 
delsexo masculino. 

Los mayores ingresos se 
registran entre quienes traba- 
jan jornada de 41-244 horas, 
pero hubo una fuerte caídade 
este tramo en 2024, bajando 
un 14,6%. 

Por otro lado, las mayores 
alzas fueron en 40 horas con 
12,3% y 46 horas o más con 
7,5%. 

En cuanto a la informali- 
dad de trabajadores de 50 
años o más, el informe detalló 
que hubo un alza marginal de 
0,8% en 2024 respecto al año 
anterior, registrando un ingre- 
so promedio de $361.564. 

Porsuparte, los trabajado- 
res formales recibieron en 
promedio un 186% quelosin- 
formarles, con una media de 
$1.035.778, un aumento de 
1,8% versus el 2023. 

En total, un 67,9% de este 
rango etario figura como tra- 
bajador formal. 

Separados por categorías, 
los mayores ingresos son de 
empleadores, luego siguenlos 
asalariados públicos y priva- 
dos, donde solo estos últimos 
tuvieron un alza notoria de 
7,6%. 

Los trabajadores por cuen- 
ta propia, que alcanzan los 
421.918, se mantuvieron casi 
igual respecto a 2023. 03 

 

“EL JUICIO FINAL” DE MIGUEL ÁNGEL SERÁ SOMETIDO 
A RESTAURACIÓN DURANTE DE TRES MESES 

  

1 Juicio Final de Miguel 
E ngel, el imponente 

fresco que decora la pa- 
red principal de la Capilla Six- 
tina en el Vaticano, afrontará 
obras de mantenimiento ex- 
traordinarias desde principios 
de 2026 y durante varios me- 
ses, explicó el nuevo director 
del Laboratorio de Restaura- 
ción de Pinturas y Materiales 
de Madera de los Museos Vati- 
canos, Paolo Violini. 

Violini informó que en es- 

tos próximos meses se con- 
cluirá con la sala “Fuego en el 
Borgo”, para continuar con la 
total restauración de todas las 
salas de las 'Estancias' de Ra- 
fael, incluidas en el recorrido 
delos Museos Vaticanos. 

Pero será a partir de enero 
de2026 cuandoel Laboratorio 
de Restauración afrontará el 
mayor de sus trabajos con las 
obras extraordinarias de man- 
tenimiento del Juicio Final del 
genio del Renacimiento. 

“Estas obras complemen- 
tarán el mantenimiento regu- 
lar, que se realiza anualmente 
con un elevador mecánico”, 
explicó Violini y añadió que 
fue necesario “debido al im- 
pacto que la gran cantidad de 
visitantes tiene en la conserva- 
ción delos frescos más famo- 
sos del mundo”. 

“Deberíamos terminar en 
marzo, para poder despejar el 
muro antes del inicio de la Se- 
mana Santa”, señaló Violini. 

  

SETRABAJARÁ CON ASCENSORES PARA NO DEMORAR LA RESTAURACIÓN. 

  

En los trabajos “se instala- 
rán andamios que cubrirán to- 
doelmuro. Consistiránen una 
docena de plataformas de tra- 
bajo con ascensor que, para 
reducir los tiempos de trabajo 
y evitar obstruir la vista del pú- 
blico, nos permitirá trabajar 

con hasta 10 o 12 personas si- 
multáneamente”, indicó. 

La obra fue realizada entre 

1536 y 1541 por encargo del pa- 

pa Clemente VII y a lo largo de 
lossiglos, hasido objeto de lim- 
pieza y restauración. La más 
importante fue entre 1990 y 
1994, que reveló los coloresori- 
ginales del fresco. “s
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