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TENDENCIAS 

Mujeres que sufren acoso tienen más 
riesgo de padecer afecciones cardiacas 
Se tomaron datos de 66.000 estadounidenses durante 20 años. El estrés provocado repercutiría en el cuerpo. 

. ' suso 
Agencia EFE NN NS de padecer enfermedades 

cardiovasculares. 

Las que habían obtenido 
a violencia de género N una orden de alejamiento 

L: a la salud: las ( NN tenían un 70% más proba- 
mujeres que sufren l bilidades de sufrir una en- 

acosoen la pareja o que tie- l fermedad cardiovascular, y 
nen una orden de aleja: W las mujeres cuyos historia» 
miento tienen más proba- l O j les médicos confirmaban 
bilidades de padecer un in- ataques cardíacos O acci- 
farto o un ictus en los si- dentes cerebrovasculares 
guientes años, indicó un es- eran más propensas ainfor- 
tudio realizado por una in- mar deque habían sido aco- 
vestigadora de las universi- sadas o de haber obtenido 
dades de la Columbia Britá- unaorden de alejamiento. 
nica, Canadá; y Harvard, Es- 
tados Unidos. 

“Aunque la violencia 
contra las mujeres es habi- 
tual y hay pruebas que la re- 
lacionan con consecuencias 
para la salud cardíaca pos- 
terior de las mujeres, los 
profesionales sanitarios 
aún no la reconocen am- 
pliamente ni la consideran 
como un posible factor de 
riesgo cardiovascular”, se- 

“PARECE MENOS GRAVE” 
“El acoso se considera a 
menudo una forma de vio- 
lencia que no implica con- 
tacto físico, lo que puede 
hacer que parezca menos 
grave, pero estos resulta- 
dos revelan que el acoso 
no debe minimizarse. Pue- 
de ser crónico y las muje- 
res suelen manifestar 
cambios significativos en 

  

ñaló la académica Rebecca SITUACIONES QUE AVECES TERMINAN EN ÓRDENES DE ALEJAMIENTO PROVOCARÍAN DOLENCIAS Y ACCIDENTES CEREBROVASCULARES. respuesta, como mudarse 

B. Lawn en la revista Circu- de casa”, advirtió Lawn. 
lation. cardíaca”. portes sobre acoso, órdenes — dia de 46 años y ninguna — estudiadas informó una  Eltrabajosugierequela 

Poresto, la epidemiólo- SóloenEEUU. dondese — de alejamiento y de dolen- — sufría una enfermedad car- nueva aparición de enfer- — relación entreel acoso y las 
gaseñaló queeraimportan- — hizoel estudio, unadecada — cias cardíacas o accidentes — diovascular. Elestudioreve- medadcardíacao accidente — enfermedades cardiovascu- 
teirmás allá de los factores — tres mujeres ha sufrido aco- cerebrovasculares de más — lóqueenestas dosdécadas, cerebrovascular durante — lares puede deberse al es- 
de riesgo cardiovascular soenalgún momentodesu  de66.000 mujeres, durante — casiel 12% de las mujeres — los 20 años de investiga- — trés, que puede alterar el 
tradicionales en las muje vida, según datos de los 20años. suftieron acoso y el6%ob- ción. En comparación con sistema nervioso, el funcio- 
res y estudiar “la relación — Centros parael Controlyla  En2001,cuandoseini- tuvo una orden de aleja: las mujeres que no habían — namiento adecuado delos 
entre los tipos de violencia — Prevención de Enfermeda- — ció el estudio, las partici miento. sido acosadas, tenían un — vasos sanguíneos y otros 
poco explorados y la salud — des. El equipo analizó re-— pantesteníanunaedad me Alrededor del3% de las 41%másdeprobabilidades — procesos biológicos. O 

  

SHUTTERSIOCK 

El calor extremo merma la 
población de aves tropicales 
Los episodios de calorex- precipitaciones y en la  quelas temperaturas al-  mático tienen un efecto 
tremo han provocado una — temperatura media, in- canzadas son tan altas acumulativo, los extre- 
caída de las poblaciones crementadas en los últi- que sólo el 1% de los días mos de temperatura son 
deaves tropicales de entre mos años debido al cam- — desde que hay registros se — los que más dañan la bio- 
25% y 38% desde 1950, — bio climático, disminuye han elevado tanto los ter- diversidad. 
cuando se iniciaron los re-— ron la abundancia de aves mómetros. El documento también 
gistros, según un estudio — en forma significativa. El impacto de las olas — recordó que casi la mitad 
publicado en Nature. No obstante, la princi de calor en la pérdida de — de las especies de aves del 

El Barcelona Super- pal causa de su declivees — aves tropicales esclaroin- planeta se encuentran en 
computing Centre anali- la exposición continuada — dependiente de la especie — regiones tropicales, don- 
zódatos de seguimiento a al calor extremo, enten- y los comportamientos — de la temperatura ya de 
3.000 poblaciones de aves — diendo como tal la suce- migratorios”, destacaron — por sí es alta y hay mu- 
tropicales entodoelmun- — sión de días con un per- los autores, que, aunque — chas especies que viven 

, do entre 1950 y 2020. centil 99 dela temperatu- reconocen que las conse- — cerca de sus límites de to- 
CASI LA MITAD DE ESTA ESPECIE VIVE EN ZONAS TROPICALES. Las alteraciones en las ras históricas, es decir, cuencias del cambio cli- lerancia. o 
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