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UNA OPORTUNIDAD PARA COMPARTIRY CONOCER EXPERIENCIAS,

Retinen a jovenes para debatir
sobre salud mental y prevencion

Con el objetivo de promover
el cuidado de la salud men-
tal en el entorno escolar, el
programa Gobierno en Te-
rreno llevé a cabo un didlogo
ciudadano titulado “Salud
Mental, en tu establecimien-
to educacional” en el Liceo
Bicentenario Politécnico Ce-
sdreo Aguirre de Calama. La
jornada estuvo dirigida are-
presentantes de los Centros
de Alumnos de distintos co-

legios y liceos de la comuna.
La instancia reunio a estu-
diantes de diferentes comu-
nidades escolares, quienes
participaron activamente
junto aespecialistas del Hos-
pital Carlos Cisternas y del
PAI Cosam.

En la ocasién, se abordaron
temas clave como la preven-
cién, deteccién temprana y
acomparfiamiento en casos
de dificultades emocionales

y psicoldgicas que puedan
estar afectando a nifios, ni-
nas y adolescentes.

Durante el encuentro, los es-
tudiantes compartieron ex-
periencias y reflexiones en
torno alos retos que enfren-
tan sus establecimientos en
relaciéon con el bienestar
emocional.

Leonardo Varela, psicologo
del PAI Cosam, subrayé la
que “fue una instancia si-

per positiva. Hay un senti-
miento comun al consumo
de droga, no solose esta ha-
ciendo habitual, sino que se
estd instalando peligrosa-
mente en nuestra sociedad.
Entonces, tener esta instan-
cia de prevenir, de promo-
cionar la salud mental, de
hablar el tema con quienes
de alguna u otra forma se
ven afectados es fundamen-
tal”. &



