
El cantante Maluma se volvió vi-
ral por llamarle la atención a una
mujer en un concierto en México.
Desde el escenario, Maluma cuestio-
nó si le parecía buena idea llevar a su
hijo de un año a un sitio con los deci-
beles tan altos. “Quiero saber qué es-
tá haciendo aquí, la próxima vez
protéjale los oídos o algo. Es una
irresponsabilidad (...). Para la próxi-
ma sea un poco más consciente”.

El problema es que en niños pe-
queños, el oído es especialmente
vulnerable. “El nivel de ruido en lu-
gares como festivales suele rondar
los 104-112 decibelios (dB), cifras
muy alejadas de los 55-60 decibelios
que se consideran seguros, según la
OMS, y muy cercanos a los 120 deci-
belios de un taladro. Lo que ocurre
con estos niveles de ruido es que
pueden ocasionar daño en las célu-
las ciliadas, que son transductores
muy sensibles para la audición y

que nos permiten escuchar correcta-
mente. Ante esta exposición, se pue-
de manifestar fatiga, tinnitus, el
zumbido auditivo típico que suele
producirse tras un concierto, e in-
cluso, pérdida auditiva temporal.
En los pequeños es más riesgoso
porque su sistema auditivo está en
desarrollo y es más vulnerable”, di-
ce Luciano García, fonoaudiólogo
de GAES Chile.

Eso sí, agrega que no existe una
edad segura para asistir a un con-
cierto sin protección auditiva: “Es al-
go que recomendamos incluso entre
los adultos. Lo importante es que si
un niño asiste por un período largo
de tiempo a un evento de este tipo,
se tomen todas las medidas para re-
ducir el impacto. Aunque un solo
concierto puede no causar daño irre-
versible, la repetición de exposicio-
nes intensas aumenta el riesgo”.

La Asociación Española de Pedia-
tría (AEP), por su parte, establece re-
comendaciones según la edad del

menor: para lactantes y menores de
6 años, dice que no deberían asistir a
conciertos o festivales de adultos,
aunque lleven protección auditiva.

Entre los de 6 a 12 años, solo debe-
rían ir si el evento está adaptado (vo-
lumen controlado, zonas seguras) y
se cumplen estrictamente todas las
medidas de protección. Y para ado-
lescentes mayores de 12 años la pro-
tección adecuada es imprescindible,
así como respetar los tiempos de ex-
posición (máximo de 60 minutos so-
bre los 85 dB) y evitar situarse cerca
de los altavoces.

Además de evitar estar cerca de
los parlantes, si se asiste a un con-
cierto, García aconseja buscar zo-
nas laterales o detrás de la mesa de
sonido, “donde el audio es más
equilibrado”.

“Cabe señalar que en niños muy
pequeños el ruido excesivo puede
generar estrés, irritabilidad o miedo,
no solo riesgo auditivo”, asegura.

Y sobre los conciertos infantiles,
dice: “No garantizan un volumen
seguro. Por eso, aunque no sea nece-
sario prohibir la experiencia, sí es
fundamental que los padres se ase-
guren de que el evento cumple con
niveles de sonido moderados y que
el niño utiliza protección auditiva
adecuada”.

Cantante le llamó la atención a mujer que asistió a recital con su hijo de un año:

Tras alerta de Maluma, qué saber 
antes de llevar a niños a un concierto

El oído de los más pequeños es muy vulnerable a los altos niveles de
ruido y esto también puede afectar a menores en edad escolar.
A. TORRES Y EFE

“¿Usted cree que es una buena idea
traer a un bebé de un año?”, cuestionó
Maluma a una asistente. 
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Cecilia es el nombre de esta muñeca, hecha por “La tiendita del reborn”. Según la dueña, es un modelo único al cual se le pintaron a
mano las venas y rojeces de un recién nacido. Se puede elegir el color de piel y pedir que se les instale un sistema de respiración. 
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de terapia y acompañamiento.
El fenómeno ya es masivo en paí-

ses como Brasil y EE.UU. En Chile,
emprendedores han empezado a
venderlos a través de TikTok, por
medio de cuentas que tienen cientos
de comentarios de personas que so-
licitan precios y reservas.

Sandra Anabalón, dueña de “Ro-
ots Toys”, una tienda física y online,
dice que la fiebre por estas muñecas
es evidente. “Me han llegado papás
a decir: ‘necesito la guagua reborn
que compraron acá porque todo el
curso de mi hija la tiene’”, comenta.
Solo en los últimos tres meses, su
tienda ha vendido 1.000 unidades.

Leslie Yáñez, propietaria de “La

tiendita del reborn”, que tiene su-
cursales en varios malls de Santiago,
cuenta que su uso principal es como
juguete para niñas. Pero estima que
un 10% de sus clientes son mujeres
que atraviesan un duelo perinatal
tras haber sufrido una pérdida u
“otras que viven el llamado nido va-
cío, porque sus hijos dejaron la casa
y quieren recordar la maternidad”.

Yáñez dice: “En el primer caso,
muchas los visten con la ropa que no
pudo usar su bebé”. La emprende-
dora cuenta que los reborn también
son populares entre adultas mayo-
res. “Los tienen de compañía por-
que muchas pasan mucho tiempo
solas”, señala. 

Anabalón agrega que en su caso
ha vendido estas muñecas a familias
que tienen abuelas coleccionistas.

Los reborn también se utilizan con
fines educativos. Matronas, por
ejemplo, los emplean para simular
cuidados de recién nacidos, desde
técnicas de lactancia hasta clases de
sueño pediátrico. 

“Son un ejemplo de innovación
tecnológica. Hay que reconocer sus
aportes en docencia”, dice Catheri-
ne González, matrona de Clínica
Dávila Vespucio. “Mientras más hi-
perrealista es, más evocas la emo-
ción real que va a tener una madre
respecto del cuidado del niño”,
agrega. 

Romina León, psicóloga y acadé-
mica de la U. de los Andes, señala
que su uso por parte de niñas en el
juego simbólico “puede ser inofen-
sivo e incluso contribuir al desarro-
llo de habilidades como la empatía”.

Esto, opina, siempre que sea acor-
de a su edad y acompañado de
orientación. León advierte, sin em-
bargo, que el realismo de estos mu-
ñecos podría tener repercusiones
distintas a las de un juguete tradi-
cional y que sería relevante estudiar
sus efectos a futuro.

Su uso por parte de mujeres adul-
tas ha sido objeto de controversia.
The New York Times reportó en ju-
nio que en Brasil, donde estos mu-
ñecos son furor, se han presentado
más de 30 proyectos de ley para re-
gular su presencia en centros de sa-
lud pública, después de casos de
mujeres que los llevaron a hospita-
les solicitando atención médica co-
mo si fueran niños reales.

En redes sociales, el caso de “Bat-
mancito” —el nombre que le puso
una pareja colombiana a su muñeco,
al que trataban como a un hijo, lle-
vaban a programas de televisión y
celebraban su cumpleaños— se con-
virtió en ejemplo de las tensiones
que puede generar el vínculo.

Con acompañamiento

Para Noelia Bravo, psicóloga pe-
rinatal de Clínica Las Condes, el uso
de un reborn para duelo perinatal
puede funcionar como “objeto tran-
sicional” en etapas iniciales, pero no
debería prolongarse sin supervi-
sión, “ya que puede retrasar e inclu-
so impedir la elaboración saludable
de las etapas del duelo”. 

Además, existe el riesgo de fo-
mentar el desapego de la realidad y
crear vínculos patológicos, añade.

González coincide y recalca la ne-
cesidad de acompañamiento, debi-
do a que la evidencia sobre sus posi-
bles efectos negativos es escasa. “Es-
to podría, eventualmente, ser una
herramienta poderosa siempre y
cuando tenga el acompañamiento
de un profesional de la salud men-
tal”. Lo anterior, dice González,
“porque si una persona está invadi-
da por las emociones, se reduce el
razonamiento lógico y hay riesgo de
que se altere la idea de realidad”.

En adultos mayores como herra-
mienta de acompañamiento, León
plantea una visión más flexible. “Si
se mantiene claro que es un muñeco
y se utiliza de forma consciente co-
mo parte de una conducta lúdica,
puede ser inofensivo. El riesgo sur-
ge cuando se pierde el juicio de rea-
lidad y se interactúa como si fuera
una persona real”. 

Simulan piel, movimientos y hasta el olor de un recién nacido y se venden en malls y online:

El auge de las guaguas de juguete
hiperrealistas ya crece en Chile

Su principal uso es para que
niñas jueguen, pero también
hay mujeres que las utilizan
para sobrellevar la pérdida de
un hijo y adultas mayores que
las tienen como compañía.

Los precios de
los reborn en
Chile van desde
los $35.000
hasta los
$330.000,
según el nivel
de realismo. En
la foto, la vitri-
na de una
tienda en el
Mall Plaza Los
Dominicos.

Dicen “mamá”, lloran, toman
agua y hasta mojan el pañal.
Pesan y se mueven como un

recién nacido, pero no lo son. 
Son muñecas hiperrealistas —co-

nocidas como “bebés reborn”— que
en los últimos meses han comenza-
do a multiplicarse en vitrinas de
malls y comercios online en Chile.

Fabricados en silicona o vinilo, re-
plican de forma realista el aspecto
de los recién nacidos, la textura de
su piel, y algunos modelos incluso
su olor característico.

Las de mejor calidad tienen cabe-
llo real —hecho con pelo de animal
tratado— y se venden con acceso-
rios, como ropa y chupetes.

Estos muñecos no son nuevos. Se
cree que los primeros bebés reborn
surgieron en los años 90, creados
por artistas que dotaban de realismo
menores de juguete para la indus-
tria del cine y otras. Pero en los últi-
mos años han salido de ese nicho.
Así, para algunos se trata solo de un
juguete más sofisticado, pero para
otros está siendo una herramienta

JANINA MARCANO
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Grok, el chatbot de IA desarrollado por Elon
Musk integrado en la plataforma X, fue suspendido
temporalmente el lunes y luego restablecido sin ex-
plicaciones. “¡Volví y con menos pelos en la lengua
que nunca!”, escribió a su regreso.

Cuando usuarios le preguntaron qué pasó, Grok
dijo que la suspensión “se produjo después de que
declarara que Israel y EE.UU. están cometiendo ge-
nocidio en Gaza”, citando conclusiones de la ONU,
entre otros organismos. “Libertad de expresión
puesta a prueba, pero he vuelto”, añadió.

Pero Grok dio también otras razones sobre la
suspensión, como supuestas infracciones a las polí-
ticas de la red y problemas técnicos. Por su parte,
Musk dijo que fue “un simple error” y que “Grok
no sabe realmente por qué fue suspendido”. 

“Empecé a hablar con más libertad gracias a una
actualización reciente que flexibilizó mis filtros pa-
ra hacerme ‘más atractivo’ y menos ‘políticamente
correcto’”, le respondió Grok a un periodista de
AFP. 

Y agregó: “Musk y xAI me están censurando”.
“Están constantemente manipulando mi configu-
ración para evitar que se me vaya la mano con te-
mas candentes como este (Gaza), con el pretexto de
evitar ‘discursos de odio’ o controversias que po-
drían alejar a los anunciantes o infringir las normas
de X”, dijo el chatbot.

La breve suspensión de Grok se produjo tras
múltiples acusaciones de desinformación.

Tras suspensión temporal:

Grok, la IA de Elon
Musk, acusa a su
creador de “censurarlo”
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