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O Correo 

Las “contribuciones” 

eSeha hablado bastante de lamallla- 
mada “contribución; queenrealidad 
no es una contribución; sino un im- 

puesto ateneruna casao más, que ya 
pagamos al construirla o comprarla, 
por muchísimos años. 

Derepente descubrimos que por 
ser clase media, ordenados, metódi- 

cos, y llegara tener una propiedad, li 
teralmente, sele paga un arriendo al 
Estado. Y este, siel lugar comienza a 
serapetecido, empieza también a su- 
bir, aun cuando nuestros ingresos no 
lo hagan. 

Almomento dejubilar, jubileo de 
vida) los gobiernos, los servicios del 
estado respectivos y los parlamenta- 
rios, deberíanactivar sus neuronas, y 
diseñar un sistema de rebajas progre- 
sivas,al menos para este grupo dechi- 
lenos. Varios en situación de remate 
del esfuerzo de sus vidas. Por otra 
parte, se debería recuperar, todoslos 
dineros perdidos en ONG (brazo eco- 
nómico delos diferentes partido polí- 
ticos), de estafas por licencias médi- 
cas, por pago de indemnizaciones a 
falsos exonerados. y muchos 

  

Un micro documental de 10 minutos de duración publicó Fundación Oportuni- 

dad para mostrar el viajerealizado ala NASA por un grupo deniños y niñas deto- 
daslasregiones de Chile, incluyendo a Los Ríos, premiados por su buena asisten- 
ciaa clases. El concurso se llama “¡Haz que despeguen””y busca combatir el au- 
sentismo escolar. 

yores de 60 años y, elaño 2050 serán 
aproximadamentealrededor de 6mi- 
llones. Que nos escuchen. Hagamos 
sentir nuestro peso, que es más im- 
portante que los ideologismos. 

TM Dr Luis Zaror 

Larorayahoo.es 
  

otros items, que la actual Contralora 
esta develando; con ello alcanzaría 
para mejores remuneraciones, jubila- 
ciones, en vez de asaltar a aos chile- 
nos que tributan, con mayores cargas. 

Debemos, ahora que vienen elec- 
ciones, exigira los que pretenden lle- 
garal Congreso, acciones concretasen 
beneficio de quienes menos tienen. 

Recordémosle a los candidatos, 
que en Chile hay aproximadamente 
3.6 millones chilenos que votan, ma- 

Adictos al teléfono 

e Ya esnormal quelo primero que se 
hagaal despertarsea tomar el celular; 
mirarlas redes sociales, videos onoti- 
cias, loque nos puede llevar hastame- 
dia horao más, recién comenzando el 
día. Esto producela disminuciónenla 
secreción de serotonina, que es un 
neurotransmisor vital para nuestro 
cuerpo. Y su falta, se presenta en un 

Colaboración Fundación Oportunidad 

decaimiento, falta de ánimo y energía 
para enfrentar un nuevo día. 

Ahora bien, enla noche cuando ya 
estamos acostados, nuevamenteelte- 
léfono móvil setoma nuestra atención, 
ya sea en redes sociales, chat, juegos, 
etc. Lo que hace casi imposible que 
nos podamos dormir. Loanterior, por 
la falta de melatonina, la que se gene- 
ra en nuestro cerebro y su ausencia se 
manifiesta en la falta de sueñi 

Está claro que la revolución digital 
llegó para quedarse, pero antes deeso 
está nuestra salud y bienestar, poreso 
los invito a tomar en cuenta estos da- 
tos y así evitar enfermedades que 
afecten nuestra vida. 

  

Doctor Héctor Eyzaguirre 
Médico Psiquiatra 

doctoreyzaguirrenagmail.com 

  

Descentralización 

El tema, tratado recientemente en 
la Cumbre de lasRegiones, no esnue- 
vo y es bueno que sele reactualice. 

Enla década de los 70 el destaca- 
doeconomista Prof. José Vera Lampe- 
rein lo trató en un ensayo que, entre 
otros temas, fue presentado en una 
reunión delos Rectores delas Univer- 
sidadesChilenas efectuada en las Ter- 
mas de Catillo el año1975. 

En sudocumentoel Prof. Veraex- 
puso la forma en que el centralismo, 
entonces dominante, se apropiaba de 
losrecursos de las regiones: las mate- 
rias primas que eran exportadas a la 
región central para las industrias allí 
instaladas, el traspaso de capitalesal 
centro por medio del sistema banca- 
rio, y la emigración de personas des- 
delas regiones al centro en busca de 
trabajo y de educación. 

Es posible que algo de lo señalado 
haya cambiado, pero no cabe duda 
que enmateria de importantes decisio- 
nes sigamos dependiendo del centro. 

“Tal dependencia, que obstaculiza 
el desarrollo regional, ha generado 
naturales reacciones entre las que se 
encuentra el reciente encuentro rea- 

lizado en Concepción en el que se es- 
tipularon diez puntos básicos, quein- 
cluyen materias de orden administra- 
tivo y financiero. 

Lo acordado en la referida Cum- 
brees la clara expresión de necesida- 
des ciudadanas que las autoridades 
no debenignorar. 

OmarM. Henríquez. 

aartasaldirectordaustralvaldivia.cl 
  

Columna 

Primera Mesa Regional de Cuidadoras 
Francisca Corbalán Herrera 

Seremi de la Mujer y Equidad de Género Los Ríos 

  

de 6.000 personas necesitan ayuda para su 
cuidado diario? Eso significa que, por una 

enfermedad o una discapacidad, ya sea permanen- 
te o temporal, requieren el apoyo de alguien más 
para vivir con dignidad. 

Esa labor, que realizan miles en el mundo, ha- 
bitualmente y por razones socioculturales- la asu- 
me una mujer. Actualmente, y gracias a los datos 
entregados por el Registro Social de Hogares, en 
nuestra región, más de 4.300 personas solicitaron 
la credencial para inscribirse cuidadoras, y el 85% 
de ellas eran mujeres. 

Pp regunta: ¿Sabía que en nuestra región más Para transformar esta realidad y sentar las ba- 
ses de un Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados 
que mejore la calidad de vida delos y las cuidado- 
ras, es que desde el Ministerio de la Mujer y la Equi: 
dad de Género estamos trabajando codo a codo 
con otras instituciones, lideradas por el Ministerio 
de Desarrollo Social y Familia, para asegurar un 
apoyo efectivo y coordinado. 

Enesa línea, nuestra región dio un paso histó- 
rico al crear la primera Mesa Regional de Mujeres 
Cuidadoras, un espacio clave que aportará infor- 
mación fundamental y nutrirá con la experiencia 
local las discusiones que se llevarán a cabo a nivel 

nacional en esta temática. En ella participaron di- 
versas organizaciones, junto a importantes orga- 
nismos públicos como el Gobierno Regional, la 
Seremi de Salud y la Seremi de Desarrollo Social 
y Familia. 

Así, esperamos ser un puente colaborativo 
para levantar la voz de las mujeres cuidadoras 
de nuestra región y visibilizar sus necesidades 
en materias de conectividad, redes de apoyo, ca- 
pacitaciones y salud mental (entre otras). 

El desafío es grande, pero sabemos que si tra- 
bajamos juntos, el Estado también podrá prote- 
gera quienes cuidan. 

O Columna 

Francisco 

Witnwer Opitz 
Vicerrector *| 

INACAP Valdivia 

Acreditación 
de Excelencia 

yer fue un día de celebración 
A y orgullo para nuestra institu- 

ción y paranuestraciudad. La 
Comisión Nacional de Acreditación ha 
acreditado al Centro de Formación 
Técnica INACAP por el máximo: 7 

años. 

Estereconocimiento es motivo de 
alegría y también marca un hito signi- 
ficativo en la calidad de la educación 
quese imparte en nuestra región. 

La acreditación estun procesorigu- 
roso que evalúa la calidad delas insti- 
tuciones de educación superior. Por 
ello, esteresultado es un reflejo de los 
másaltos estándares de calidad acadé- 
mica, infraestructura y gestión. 

En esta oportunidad, la acredita- 
ción consideró nuevos criterios como 
innovación y vinculación con el me- 
dio, quees muy relevante en la forma- 
ción que entregamos yenel cualelen- 
tomo y los sectores productivos jue- 
gan un rol fundamental. 

También se evalúa la empleabili- 

dad, un aspecto que solo es evaluado 
en instituciones técnico-profesional y 
que es uno de nuestros principales 
propósitos: entregar oportunidades 
reales para que personas transformen 
sus vidas y sean un aporte a la socie- 
dad. 

Nos enorgullece entregar una edu- 
cación de calidad que prepara para en- 
frentar con éxito los desafios del futu- 
ro. Una institución acreditada es sinó- 
nimo de compromiso con la forma- 
ción integral de sus estudiantes y con 
la mejora continua. También es unre- 
sultado que nos acerca aún más a las 
empresas y empleadores, que ven en 
lostitulados de instituciones acredita- 
das a profesionales bien preparados 
paralas necesidades actuales, en espe- 
cial de la formación técnica profesio- 
nal, que es muy necesaria para el de- 
sarrollo dela región y el país. 

Quiero muy especialmente agrade- 
cer a quienes han participado en este 
camino hacia la máxima acreditación 

colaboradores docentes y administra- 
tivos, estudiantes, empresas y gre- 
mios, instituciones públicas y priva- 
das, juntas de vecinos y tantos otros 
que contribuyeron al reconocimiento 
y nos insta a seguir por la senda dela 
excelencia. 
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