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Calzado adaptado y movimiento:
claves para la salud de ninos y ninas -

con sindrome de Down

Alexis Espinoza
Director de la carrera de Kinesiologia
Universidad Santo Tomés Santiago

Vivimos en una sociedad que avanza con pasos fir-
mes hacia la inclusiéon. En A&mbitos como la educacién,
la salud, el deporte y la cultura, se abren espacios para
integrary atenderlas diversas realidadesde las personas.
Sin cmbargo, no siempre estas buenas intenciones se
traducen en acciones concretas.

Por eso resulta tan significativo el reciente anuncio
de la marca Adidas, que presentd una zapatilla dise-
nada especialmente para ninos y nihas con sindrome
de Down, adaptada a sus caracteristicas morfologicas
particulares, muchas veces desatendidas por la indus-
tria tradicional.

Elpie deunniho consindrome de Down suele presen-
tarmalformaciones congénitas como pie plano, hipotonia
muscular, mayor laxitud ligamentosa, acortamiento de
los dedos, halluxvalgus oalteraciones en clalineamiento
del retropié. Estas condiciones afectan directamente la
marcha, elequilibrio ylaparticipacién enlaactividad fisi-
ca,ademas deincrementar el riesgo de dolor musculoes-
quelético y caidas. Hasta ahora, ningin gran fabricante
de calzado deportivo habia respondido a esta necesidad

con una propuesta inclusiva, funcional y digna.

Mis alla de la anéedota comercial, este gesto debe
invitarnos a reflexionar: pcudntas barreras invisibles
impiden a muchos nifios y nifas moverse libremente?
En el caso del sindrome de Down, donde sabemos que
existe una mayor predisposicion a enfermedades cardio-
metabolicas comolaobesidad,laresistenciaalainsulina
olas dislipidemias, el ejercicio fisico no es solo unareco-
mendacion: es una necesidad urgente. Y para moverse,
correr,jugar o participar enunaclase de educacion fisica,
el primer paso es disponer de un calzado que no duela,
que acompafie y no limite.

Elcjemplo de Adidas debieraser replicado, no solo por
otras marcas, sino también por instituciones ptblicas,
equipos de salud y la comunidad en general. Porque no
se trata solo de un zapato: se trata de acceso, dignidad,
salud y bienestar. Se trata de entender que adaptar no
es un favor, sino un derecho. Que cada niho y nifia, sin
importarsus caracteristicas, merece las condiciones Opti-
mas para moverse con libertad, desarrollar su potencial
y construir una vida activa, saludable e integrada.



