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Cómo sobrevivir 

a una crisis en la 

pareja 

    

   
    Luis Rozas Mardones 

Psicólogo    
Cuando dos personas se encuentran en el amor, 

seunen de manerainvisible, firmando un acuerdo 

hermoso yfrágil, dando lugar a unarelación cuya 
comunicación cómplice usa la más sofisticada 
fibra óptica humana, confían y se eligen todoslos 
días. Ese vínculo puede estar destinado a crecer 
y florecer o bien a ser simplemente una flor de 
temporada. 

Hoy las relaciones desechables, superficiales, 
egocéntricas o de recambio alimentan intereses 
egoístas, normalizando e incluso justificando el 
constante cambio de pareja, pero ojo con las con- 
secuencias, ya que también se puede derrumbar el 
mundo delos más pequeños dela casa. Gestionar 
de buena manera la crisis puede hacer una gran 
diferencia. 

A mi parecer, la raíz de todo esto se ubica 
en la pérdida de valores, existencia de hogares 
disfuncionales, crianza deficiente, en la ostenta- 
ción, el materialismo y la falta de contenido, pero, 
principalmente, en el hecho de que a las nuevas 
generaciones no seles ha enseñado aamar,aamar 
bonito, y ellos están intentando hacer algo para 
lo cual no tienen las herramientas. 

Nadie está libre de no poder lograrlo, por eso 
puede resultar muy positivo tomar una crisis 
como una oportunidad de mejora y aprendizaje; 
maniobrar en un pavimento resbaladizo puede 
ser desafiante, pero siempre será mucho mejor 
que abandonar la pista. Este último es el cami- 
no fácil que conduce al placer del momento, en 
cambio el primerotellevará directo ala felicidad 
prolongada. 

Tal como actúa el óxido sobre el metal, hay 
ciertas señales que en realidad son las primeras 
grietas de una crisis de pareja, que pueden llevar 
aunaruptura, tales como el silencio o discusiones 
constantes, en donde las partes seatacan entre sí, 
la falta deintimidad tanto enlo sexual como en la 
convivencia, el exceso de control, los ataques de 
ira injustificados, los celos o la falta de empatía, 
son el síntoma de que “algo” sucede entre ambos. 

El amor de pareja es un entramado complejo y 
complementario, un “sistema de a dos, en donde 
1+1=1', y en una relación de pareja sana exis- 
ten varios pilares positivos; entre otros puedo 
mencionar la buena comunicación, la confianza, 

el respeto, el sexo, la reciprocidad, las metas en 
común, el dinamismo (para no caer en rutinas), 

el complemento financiero, el equilibrio en el 
erecimiento o desarrollo personal/profesional. 

Finalmente, lepregunto ala pareja... ¿creen que 
están viviendo o han vivido una crisis de pareja?, 
si su respuesta es “sí”, los invito a repasar lo que 
aquí he expresado, y sinada de eso resulta, hagan 
una tregua, mírense a los ojos, tómense de las 
manos y viajen al pasado, cuando se conocieron, 
qué los cautivó del otro, qué cosas disfrutaban, 
¿cuánto de eso queda?, no se compliquen,abracen 
lo simple y replíquenlo, como en el primer día, 
sin olvidar quelo adverso es un maestro y que lo 
que pareciera ser el final es en realidad el inicio 
de algo mucho mejor en vuestra relación. ¡Que 
tengan un maravilloso día! 

  

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
en nuestras páginas de redacción son de absoluta 
responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna 
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Calzado adaptado y movimiento: 
claves para la salud de niños y niñas - 
con síndrome de Down 

Alexis Espinoza 

Director de la carrera de Kinesiología 

Universidad Santo Tomás Santiago 

Vivimos en una sociedad que avanza con pasos fir- 

mes hacia la inclusión. En ámbitos como la educación, 

la salud, el deporte y la cultura, se abren espacios para 
integrar y atenderlas diversas realidades de las personas. 
Sin embargo, no siempre estas buenas intenciones se 

traducen en acciones concretas. 

Por eso resulta tan significativo el reciente anuncio 
de la marca Adidas, que presentó una zapatilla dise- 
hada especialmente para niños y niñas con síndrome 
de Down, adaptada a sus características morfológicas 
particulares, muchas veces desatendidas por la indus- 
tria tradicional. 

El pie deun niño con síndrome de Down suele presen- 
tarmalformaciones congénitas como pie plano, hipotonía 
muscular, mayor laxitud ligamentosa, acortamiento de 
los dedos, hallux valgus oalteraciones en el alineamiento 

del retropié. Estas condiciones afectan directamente la 
marcha, el equilibrio yla participación enla actividad físi- 
ca, además de incrementar el riesgo de dolor musculoes- 

quelético y caídas. Hasta ahora, ningún gran fabricante 
de calzado deportivo había respondido a esta necesidad 

  

    

    

    

con una propuesta inclusiva, funcional y digna. 
Más allá de la anécdota comercial, este gesto debe 

invitarnos a reflexionar: ¿cuántas barreras invisibles 
impiden a muchos niños y niñas moverse libremente? 
En el caso del síndrome de Down, donde sabemos que 

existe una mayor predisposición a enfermedades cardio- 
metabólicas como la obesidad, laresistencia alainsulina 
olas dislipidemias, el ejercicio físico no es solo una reco- 
mendación: es una necesidad urgente. Y para moverse, 
correr, jugar o participar enuna clase de educación física, 
el primer paso es disponer de un calzado que no duela, 
que acompañe y no limite. 

Elejemplo de Adidas debiera serreplicado, no solo por 
otras marcas, sino también por instituciones públicas, 
equipos de salud y la comunidad en general. Porque no 
se trata solo de un zapato: se trata de acceso, dignidad, 
salud y bienestar. Se trata de entender que adaptar no 
es un favor, sino un derecho. Que cada niño y niña, sin 
importarsus características, merecelas condiciones ópti- 

mas para moverse con libertad, desarrollar su potencial 
y construir una vida activa, saludable e integrada. 

  

  

- Una pausa necesaria 

Nicolás Acevedo 

Director ejecutivo 

Fundación Operación Infancia 

  

El Día del Niño suele llenarse de regalos, globos y 
sonrisas fugaces. Pero más allá del festejo, esta fecha 
debería invitarnos a algo mucho más profundo: dete- 
nernos y preguntarnos si estamos realmente cuidando 
a quienes más nos necesitan. 

¿Estamos garantizando el derecho a una infancia 
segura, libre y feliz? 

Hace unas semanas, en una escuela de Calle Larga, vi 

auna niña de ocho años jugar con un cuaderno viejo. Lo 

había convertido en una casa de muñecas: dibujó mue- 
bles, recortó personajes y les inventó una historia. No 
teníajuguctes, pero síimaginación y, lo másimportante, 
un espacio donde sentirse libre. La observé mientras 
compartía con sus compañeras y pensé: eso que está 
ocurriendo ahí —crear, reír, compartir—esinfancia en 
su forma más pura. Y no debería depender de la suerte. 

Sin embargo, en Chile lidiamos con una realidad 
muchas veces distinta, que duele: según Frontiers in 
Education, más del 60% de niñas, niños y adolescentes 
en nuestro país presenta síntomas deansiedad o depre- 
sión trasla pandemia. Y uninforme reciente de UNICEF 
nos ubica entre los países con menor bienestar infantil 
del mundo. La alegría de muchos está en pausa. No por 
falta dejuguetes o regalos, sino por carencias afectivas, 

por la ausencia de adultos disponibles, por la falta de 
espacios donde sentirse seguros. 

En Fundación Operación Infancia trabajamos jus- 
tamente para cambiar eso. Acompañamos a niñas y 

niños entre siete y 12 años que viven en contextos de 

vulnerabilidad, convencidos de que los vínculos genui- 
nos pueden transformar historias de vida. Promovemos 
habilidades socioemocionales desde la experiencia: 
con presencia, juego, escucha y confianza. Porque todo 

ser humano necesita crecer sabiendo que lo que siente 
importa, que puede confiar en su entorno, que tiene 
derecho a ser visto y valorado. 

Y mientras estamos ahí, también nosotros aprende- 
mos. Un datolo refleja con claridad: una persona adulta 
sonríe en promedio 40 veces al día. Un niño o niña, 
hasta 400. No es que tengan más razones, es que aún 

conservan la forma de mirar el mundo con esperanza. 
Por eso, este Día del Niño la invitación es simple, pero 

profunda: más que regalar, detengámonos. Miremos. 
Escuchemos. Estemos. Acompañar la infancia no esun 
acto simbólico. Es una responsabilidad ética, humana 
y transformadora. 

Porque soñar es un derecho. Acompañar, nuestro 
compromiso. 
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