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“El viaje de las

emociones :

Escuela de Ballet
y Danza presenta
emotiva obra en el
Teatro Municipal

Mas de 70 estudiantes de entre 6 y 15 ahos daran vida a una
obra coreografica que explora el mundo emocional desde la
infancia hasta la adolescencia. La funcidn se realizara este
jueves 14 de agosto a las 19:00 horas, con entrada liberada.

Maria Paz Rivera
prensa@latribuna.cl

aEscueladeBalletyDanza
L delaCorporacion Cultural

Municipal de Los Angeles
(CCMLA) presentara estejueves
14 de agostolaobra“Elviajedelas
emociones”, un montaje coreo-
grafico inspirado en la pelicula
de Disney “Intensamente” que
busca visibilizar y reflexionar
sobre el impacto de las emocio-
nes en ninos y adolescentes.

La funci6n se realizara en el
Teatro Municipal de Los Angeles
a las 19:00 horas, con entrada
liberada y acceso por orden de
llegada, en el marco dela conme-
moracién del Mes de la Nifiez.

SINTIENDO
INTENSAMENTE

En entrevista con Radio
San Cristobal, la directora de

la escuela, Elizabeth Torres,
explico que la obra representa
cinco emociones bésicas: ale-
gria, tristeza, temor, desagrado
y furia.

En estaversion, lahistoria se
centra en Rilcy, una nifa que
comienzaaexperimentar estas
emociones desde sus primeros
afios, atravesando diferentes
procesos de transformacion
emocional a medida que crece.

“El conflicto principal surge
en la transicién desde la nifiez
hacia la adolescencia, cuando
aparece una emocion nueva,
que es la ansiedad. Esta emo-
ciénseincorporaalaobracomo
reflejo de los cambios profun-
dos que vivenlosjovenes en esa
etapa’, indico Torres.

La obra, que tiene una dura-
ciéonde 60 minutos, es protago-
nizada por un elenco compues-
to por més de 70 estudiantes de
entre 6 y 15 afios, quienes for-
man parte del proceso formati-
vo anual de la escuela.

Segln detalld la directora,
este montaje corresponde a un
remontaje del estrenorealizado
enenerodeeste afoy represen-
ta la culminacién del proceso
académico de las alumnas.

PROCESO CREATIVO Y
ENFOQUE PEDAGOGICO

Torres destacé que la pro-
puesta escénica fue desarrolla-
da en conjunto conlos docentes
Matias Acuhay Lissett Vidal, y
queel proceso creativo fue alta-
mente colaborativo e integré
activamente a las estudiantes.

“Intentamos basarnos en lo
que ellas mismas sentian al
interpretar estas emociones.
Quémeocurre conla tristeza?
¢Comovivolaalegria? Fue muy
interesante ver como conecta-
ban con sus personajes desde
unamirada intimay reflexiva”,
sehalo.

Asimismo, enfatiz6 que “El
viaje de las emociones” busca

“Intentamos basarnos en lo que ellas
mismas sentian al interpretar estas
emociones. ;Qué me ocurre con la

tristeza? ;Como vivo la alegria? Fue

muy interesante ver como conectaban

con sus personajes desde una mirada
intima y reflexiva”

Elizabeth Torres,

directora de la Escuela de Ballet

y Danza de la CCMLA

ESCUELA DE
BALLET Y DANZA

dela Corporacion Cultural de Los Angeles
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INSPIRADA EN LA PELICULA INTENSAMENTE

jueves 14 de agosto | 19:00 horas .
Teatro Municipal de Los Angeles
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Entrada liberada por orden de llegada, todo pablico, sin previo retiro de entradas
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MAS DE 70 NINAS y jovenes daran vida en escena a personajes
inspirados en las emociones basicas, en una propuesta artistica

familiar y reflexiva.

ser una experienciasignificati-
va tanto para el ptiblico infantil
como para los adultos, pues las
emociones son transversales a
todas las edades. “Cada espec-
tador va a poder identificarse
con alguna emocion, y ojala
sentir esa conexién con lo que
estd viendo en escena’, anadio.

La emocién que supuso el
mayor desafio fue la ansiedad.
“Es una emocién muy dificil de
llevar al escenario, porque con-
tiene muchas otras: desespera-
cién, angustia eincertidumbre.
Hoy estamuy presente en nues-
trasociedad,incluso desde eda-
des muy tempranas. Por eso fue
tanimportante abordarla desde
un lugar de validacién, sin jui-
cios, entendiendo que no hay
emociones buenas o malas, sino
que todas son validas”, explico
Torres.

EL ARTE COMO
VEHICULO DE EXPRESION
EMOCIONAL

Desde surol como directora
y formadora, Torres subrayo el
papel fundamental que cumple
el arte en la conexion con las
emociones, especialmente en
la nifiez.

“El arte es primitivo. Desde
que uno nace, incluso antes
de hablar, ya esta sintiendo
y expresando. La danza, por
cjemplo, permite comunicar
desde el cuerpo lo que a veces
no podemos decir con palabras.
Elarte es unadelas formas mas

puras de manifestarlo que sen-
timos”, reflexiond.

En este sentido, recalcé que
la puesta en escena contara con
iluminacion, escenografia, uti-
leria y un diseho de vestuario
que busca aportar al lenguaje
expresivo de cada emocién.
“Nuestro sello es mostrar un
poco de magia. Queremos que
el ptiblico sienta que esté dentro
del mundo que creamos juntoa
nuestras estudiantes”, expreso.

ESPACIO DE REFLEXION
FAMILIAR

Uno de los objetivos cen-
trales de la obra es generar un
espacio de reflexion en torno
a la salud emocional, no solo
en el pablico infantil, sino
también en los adultos que los
acompahan.

Para Torres, visibilizar
emociones como la tristeza, el
miedo olaansiedad en espacios
ptblicos y culturales resulta
clave en contextos donde estas
a veces son minimizadas.

“Nosotros creemos que el
verdadero desafio estd en ense-
fiar a nifas, nihos y jovenes a
reconocer y manejar lo que
sienten. Validar sus emociones
es el primer paso”, afirmo.

Finalmente, la directora
reiter6 la invitacion a toda la
comunidad angdelina a asistir
a esta presentacion que busca
no solo entretener, sino tam-
bién conectar emocionalmente
a través del arte.



