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Ciudad

El Rinovirus

concentra un 36,4% del total de las
detecciones de los dltimos dias.

Ximena Valenzuela Cifuentes
h uea o el
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Las bajas temperaturas y el re-
greso alas aulas tras las vacaciones
de invierno, ya sea en jardines in-
fantiles y centros educacionales,en
general, han generado, segtin espe-
cialistas, un aumento de contagios
del Virus Respiratorio Sincicial en
menores de edad.

Asi lo confirman las cifras entre-
gadas por los centros de medicion
de virus de la Seremi de Salud que
indican que en la semana 28, del
total de virus detectados el Rino-
virus agrupaba el 32,6% del total ,
seguido por la Influenza A con un
28,5% del total de las detecciones,
mientras que el Virus Respiratorio
Sincicial sélo alcanzaba el 16,6%.

En tanto, segtin indicaron desde
la Seremi de Salud, ala semana epi-
demioldgica 29 los virus de mayor
circulacion en la Regién eran Rino-
virus (32,5%), Influenza A (27,7%),
Virus Respiratorio Sincicial (17,9%)
y Covid (9.4%). En ese entonces, el
Virus Respiratorio Sincicial, Metap-
neumovirus y Rinovirus mostraron
un aumento respecto a la tltima
semana.

Luego, en la semana 30, corres-
pondiente a la tltima medicién, los
muestreos indicaron que el Virus
Respiratorio Sincicial agrupa un
41,4% del total de virus detectados,
seguido por el Rinovirus con un
36,4% del total de las detecciones.

Andrea Gutiérrez, encargada de
la Unidad de Epidemiologia de la
Seremi de Salud, afirmé que consi-
derando que el Virus Respiratorio
Sincicial tiene una alta transmisi-
bilidad, “ha mostrado un aumento
(...) Por ello, es importante que las
familias adopten medidas de pre-
vencion, conozcan los sintomas
para detectar la enfermedad a
tiempo y solicitar atencién médica
en virtud de la sintomatologfa’”.

Camila Ramirez, pediatra y jefa
de clinica de hospitalizados del
Hospital Guillermo Grant Benaven-
te de Concepcion, afirmé que han
visto un alza de casos a contar de
la semana pasada en “las consultas
en el Servicio de Urgencia por insu-
ficiencia respiratoria, sobre todo,
en pacientes menores de dos afos
(...) hoy tengo 8 hospitalizados por
insuficiencia respiratoria. Son 8 de
32y el principal es el Virus Respi-
ratorio Sincicial y en segundo lugar
Rinovirus™.

Advirtié que el Virus Respirato-
rio Sincicial parte como un “resfrio,
rinorrea serosa (se refiere a una
secrecion nasal acuosa), tos que,
inicialmente, puede ser seca que
después ya se hace productiva, y
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ESEL QUE MAS CONCENTRA CASOS

Enfermedades
respiratorias: en 3
semanas virus Sincicial

paso del 17% al 41% de
los contagios

El fenomeno al alza se observa en los reportes de la Seremi de
Salud y centros hospitalarios. Consultas y hospitalizaciones
en el HGGB lo reflejan. Regreso a jardines infantiles y aulas
seria una de las causas.

caracteristicamente el Virus Sinci-
cial, que generalmente no produce
fiebre. Puede haber fiebre, pero es
poco frecuente. Y lo que si ocurre
es que, a contar del tercer a cuarto
dia, el paciente comienza con sig-
nos de insuficiencia respiratoria. O
sea, empieza a respirar mas rapido,
puede tener un ruido que se llama
quejido, puede presentar aleteo na-

sal, que la respiracion esté mds ra-
pida, que se le hunden las costillas,
yesos son signos ya de insuficiencia
respiratoria’.

El aumento de casos, recalcé, no
significa en ningtin caso que el an-
ticuerpo monoclonal Nirsevimab,
no esté funcionando, pues lo que
hace la inmunizacién es otorgarle
anticuerpos de forma inmediata

al paciente. “Y se ha visto una sig-
nificativa reduccién en las hospi-
talizaciones y en las muertes por
insuficiencia respiratoria aguda
grave asociada al Virus Respirato-
rio Sincicial en los pacientes que
estdn inmunizados”.

Este peak de casos de Virus Res-
piratorio Sincicial, segiin explicd
la especialista, se debe claramente

ala vuelta de vacaciones de los ni-
nos’A contar de aproximadamente
3 semanas ya hemos vimos un au-
mento un aumento en las consultas
por patologias pedidtricas agudas.
Como a las 2 6 3 semanas que los
nifnos vuelven de vacaciones ge-
neralmente tenemos este peak de
patologias respiratorias agudas y
en ellas el principal circulante es
Sincicial (...) Hoy en hospitalizados
tengo 8 respiratorios de 32 pacien-
tes, pero en la Urgencia que hice
turno ayer hubo muchos pacientes
con sintomas respiratorios. Habi-
tualmente, todos los dias, estamos
hospitalizando entre 5 y 8 pacien-
tes con patologia respiratoria en
que el virus aislado, generalmente
es el Sincicial”.

La facultativa asever6 que con el
alza de temperaturas deberia co-
menzar a disminuir la presencia de
virus, aunque el ano pasado los vi-
rus se mantuvieron hasta octubre.
“Habitualmente desde septiembre
empiezan a disminuir significativa-
mente las consultas por patologias
respiratorias y eso incluye al Sinci-
cial”, comentd.

Anticuerpo monoclonal

La encargada de la Unidad de
Epidemiologia de la Seremi de Sa-
lud, aseveré que la administracién
2024 del anticuerpo monoclonal
ha sido calificada como exitosa a
nivel internacional y nacional, pues
disminuye las hospitalizaciones de
lactantes y sin reportar muertes
durante el segmento beneficiado
durante el afo recién pasado.

En tanto, la encargada Regional
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del Programa Nacional de Inmu-
nizaciones de la Seremi de Salud,
Paola Sepiilveda, dijo que hay que
recordar que la administracién de
este medicamento se mantiene
este afo a recién nacidos a partir
del 1° de marzo, en maternidades
y unidades de Neonatologia de es-
tablecimientos ptiblicos y privados
en convenio, “considerando tam-
bién a lactantes nacidos a partir del
1° de octubre de 2024, asi como a
lactantes de riesgo’.

Para este aio, indicaron desde
la Seremi, se consideran los linea-
mientos, de inmunizacién a recién
nacidos a partir del 1 de marzo de
2025, quienes serdn inmunizados
solo en maternidades y unidades
de Neonatologia de establecimien-
tos puiblicos y privados en convenio
y a lactantes nacidos a partir del 1
de octubre 2024.

Ademas, se consideran lactantes
en riesgo, nacidos a partir del 1° de
abril 2023, hasta los 24 meses en el
momento de la inmunizacion, con
alguna de las siguientes condicio-
nes: prematuros menores 32 sema-

nas o menores de 1.500 gramos de
peso al nacer, y aquellos con cardio-
patias congénitas hemodinamica-
mente significativas no resueltas o
cardiopatias ciandtica secundaria
a cardiopatia de alta complejidad.
Asimismo, recién nacidos o lactan-
tes sometidos a circulacion extra-
corpérea.

Segtin informaron desde la Se-
remi de Salud, hasta el 28 de julio
un total de 4.435 lactantes de 1 a 5
meses han sido inmunizados con-
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tra el virus respiratorio sincicial y,
adicionalmente se contabilizan 949
recién nacidos protegidos con Nir-
sevimab.

Transmisién

El virus es altamente transmi-
sible y se disemina por medio de
gotitas de saliva de personas asin-
tomaticas por un periodo de 3 a 8
dias, pudiendo durar hasta 15 dias
en la via respiratoria.

En menores de 2 anos que pre-

senten después de 4 a 6 dias la in-
feccion, los sintomas son moqueo,
apetito reducido, fiebre y en caso
de los muy pequenos, los tinicos
sintomas podrian ser irritabilidad,
menor actividad y dificultad para
respirar. Ante dichos sintomas, se
recomienda llevar al menor a un
servicio de urgencia de atencién
primaria de salud o al Cesfam mas
cercano.

La jefa de clinica de hospitaliza-
dos del Hospital Guillermo Grant
Benavente de Concepcion dijo que
para evitar el contagio la transmi-
sién del virus se debe lavar conti-
nuamente las manos, evitar el con-
tacto con gente enferma, no sacar a
los lactantes menores de tres meses
del hogar y evitar que estos sean
visitados porque son los de mayor
riesgo. “Esos pacientes debiesen es-
tar en periodo de circulacién de vi-
rus respiratorios idealmente en sus
casas, evitando visitas y evitando
contacto con gente enferma’.
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