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Ciudad

ES EL QUE MÁS CONCENTRA CASOS

Enfermedades 
respiratorias: en 3 
semanas virus Sincicial 
pasó del 17% al 41% de 
los contagios

Las bajas temperaturas y el re-
greso a las aulas tras las vacaciones 
de invierno, ya sea en jardines in-
fantiles y centros educacionales,en 
general, han generado, según espe-
cialistas, un aumento de contagios 
del Virus Respiratorio Sincicial en 
menores de edad.

Así lo confirman las cifras entre-
gadas por los centros de medición 
de virus de la Seremi de Salud que 
indican que en la semana 28, del 
total de virus detectados el Rino-
virus agrupaba el 32,6% del total , 
seguido por la Influenza A con un 
28,5% del total de las detecciones, 
mientras que el Virus Respiratorio 
Sincicial sólo alcanzaba el 16,6%.

En tanto, según indicaron desde 
la Seremi de Salud, a la semana epi-
demiológica 29 los virus de mayor 
circulación en la Región eran Rino-
virus (32,5%), Influenza A (27,7%), 
Virus Respiratorio Sincicial (17,9%) 
y Covid (9,4%). En ese entonces, el 
Virus Respiratorio Sincicial, Metap-
neumovirus y Rinovirus mostraron 
un aumento respecto a la última 
semana.

Luego, en la semana 30, corres-
pondiente a la última medición, los 
muestreos indicaron que el Virus 
Respiratorio Sincicial agrupa un 
41,4% del total de virus detectados, 
seguido por el Rinovirus con un 
36,4% del total de las detecciones.

Andrea Gutiérrez, encargada de 
la Unidad de Epidemiología de la 
Seremi de Salud, afirmó que consi-
derando que el Virus Respiratorio 
Sincicial tiene una alta transmisi-
bilidad, “ha mostrado un aumento 
(…) Por ello, es importante que las 
familias adopten medidas de pre-
vención, conozcan los síntomas 
para detectar la enfermedad a 
tiempo y solicitar atención médica 
en virtud de la sintomatología”.

Camila Ramírez, pediatra y jefa 
de clínica de hospitalizados del 
Hospital Guillermo Grant Benaven-
te de Concepción, afirmó que han 
visto un alza de casos a contar de 
la semana pasada en “las consultas 
en el Servicio de Urgencia por insu-
ficiencia respiratoria, sobre todo, 
en pacientes menores de dos años 
(…) hoy tengo 8 hospitalizados por 
insuficiencia respiratoria. Son 8 de 
32 y el principal es el Virus Respi-
ratorio Sincicial y en segundo lugar 
Rinovirus”.

Advirtió que el Virus Respirato-
rio Sincicial parte como un “resfrío, 
rinorrea serosa (se refiere a una 
secreción nasal acuosa), tos que, 
inicialmente, puede ser seca que 
después ya se hace productiva, y 

característicamente el Virus Sinci-
cial, que generalmente no produce 
fiebre. Puede haber fiebre, pero es 
poco frecuente. Y lo que sí ocurre 
es que, a contar del tercer a cuarto 
día, el paciente comienza con sig-
nos de insuficiencia respiratoria. O 
sea, empieza a respirar más rápido, 
puede tener un ruido que se llama 
quejido, puede presentar aleteo na-

sal, que la respiración esté más rá-
pida, que se le hunden las costillas, 
y esos son signos ya de insuficiencia 
respiratoria”.

El aumento de casos, recalcó, no 
significa en ningún caso que el an-
ticuerpo monoclonal Nirsevimab, 
no esté funcionando, pues lo que 
hace la inmunización es otorgarle 
anticuerpos de forma inmediata 

al paciente. “Y se ha visto una sig-
nificativa reducción en las hospi-
talizaciones y en las muertes por 
insuficiencia respiratoria aguda 
grave asociada al Virus Respirato-
rio Sincicial en los pacientes que 
están inmunizados”.

Este peak de casos de Virus Res-
piratorio Sincicial, según explicó 
la especialista, se debe claramente 

a la vuelta de vacaciones de los ni-
ños.”A contar de aproximadamente 
3 semanas ya hemos vimos un au-
mento un aumento en las consultas 
por patologías pediátricas agudas. 
Como a las 2 ó 3 semanas que los 
niños vuelven de vacaciones ge-
neralmente tenemos este peak de 
patologías respiratorias agudas y 
en ellas el principal circulante es 
Sincicial (…) Hoy en hospitalizados 
tengo 8 respiratorios de 32 pacien-
tes, pero en la Urgencia que hice 
turno ayer hubo muchos pacientes 
con síntomas respiratorios. Habi-
tualmente, todos los días, estamos 
hospitalizando entre 5 y 8 pacien-
tes con patología respiratoria en 
que el virus aislado, generalmente 
es el Sincicial”.

La facultativa aseveró que con el 
alza de temperaturas debería co-
menzar a disminuir la presencia de 
virus, aunque el año pasado los vi-
rus se mantuvieron hasta octubre. 
“Habitualmente desde septiembre 
empiezan a disminuir significativa-
mente las consultas por patologías 
respiratorias y eso incluye al Sinci-
cial”, comentó.

Anticuerpo monoclonal
La encargada de la Unidad de 

Epidemiología de la Seremi de Sa-
lud, aseveró que la administración 
2024 del anticuerpo monoclonal 
ha sido calificada como exitosa a 
nivel internacional y nacional, pues 
disminuye las hospitalizaciones de 
lactantes y sin reportar muertes 
durante el segmento beneficiado 
durante el año recién pasado.

En tanto, la encargada Regional 

El fenómeno al alza se observa en los reportes de la Seremi de 
Salud y centros hospitalarios. Consultas y hospitalizaciones 
en el HGGB lo reflejan. Regreso a jardines infantiles y aulas 
sería una de las causas.
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El Rinovirus concentra un  36,4% del total de las 
detecciones de los últimos días.
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del Programa Nacional de Inmu-
nizaciones de la Seremi de Salud, 
Paola Sepúlveda, dijo que hay que 
recordar que la administración de 
este medicamento se mantiene 
este año a recién nacidos a partir 
del 1° de marzo, en maternidades 
y unidades de Neonatología de es-
tablecimientos públicos y privados 
en convenio, “considerando tam-
bién a lactantes nacidos a partir del 
1° de octubre de 2024, así como a 
lactantes de riesgo”.

Para este año, indicaron desde 
la Seremi, se consideran los linea-
mientos, de inmunización a recién 
nacidos a partir del 1 de marzo de 
2025, quienes serán inmunizados 
sólo en maternidades y unidades 
de Neonatología de establecimien-
tos públicos y privados en convenio 
y a lactantes nacidos a partir del 1 
de octubre 2024.

Además, se consideran lactantes 
en riesgo, nacidos a partir del 1° de 
abril 2023, hasta los 24 meses en el 
momento de la inmunización, con 
alguna de las siguientes condicio-
nes: prematuros menores 32 sema-

senten después de 4 a 6 días la in-
fección, los síntomas son moqueo, 
apetito reducido, fiebre y en caso 
de los muy pequeños, los únicos 
síntomas podrían ser irritabilidad, 
menor actividad y dificultad para 
respirar. Ante dichos síntomas, se 
recomienda llevar al menor a un 
servicio de urgencia de atención 
primaria de salud o al Cesfam más 
cercano.

La jefa de clínica de hospitaliza-
dos del Hospital Guillermo Grant 
Benavente de Concepción dijo que 
para evitar el contagio la transmi-
sión del virus se debe lavar conti-
nuamente las manos, evitar el con-
tacto con gente enferma, no sacar a 
los lactantes menores de tres meses 
del hogar y evitar que estos sean 
visitados porque son los de mayor 
riesgo. “Esos pacientes debiesen es-
tar en periodo de circulación de vi-
rus respiratorios idealmente en sus 
casas, evitando visitas y evitando 
contacto con gente enferma”. 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

OPINABIOBÍO

La economía regional ha atravesado tiempos 
difíciles, especialmente por la crisis que afecta 
a su sector industrial. Sin embargo, el Biobío 
posee fortalezas clave que posibilitan nuevas 
oportunidades de desarrollo. 

Construir hoy el futuro 
urbano que necesitamos

Su ubicación estratégica, sus áreas de 
conservación ambiental, la presencia de 
destacadas instituciones académicas y 
de innovación, y un sólido tejido indus-
trial y gremial conforman un ecosistema 
único que merece ser potenciado de ma-
nera responsable. 

Para impulsar estas cualidades, se 
necesita una mirada que equilibre sos-
tenibilidad, productividad y calidad de 
vida. El desarrollo urbano del Gran Con-
cepción debe comenzar a mirarse con 
una perspectiva que permita proyec-
tar un territorio próspero y duradero. 
Avanzar con decisión y planificación es 
fundamental para hacer del Concepción 

Jean Paul Sauré R.
Gerente General Huachipato

Metropolitano un eje de desarrollo 
alineado con los desafíos de nuestro 
tiempo.

Históricamente, la Región del Biobío 
ha tenido una vocación productiva y 
un rol clave en el desarrollo del país. 

Hoy, esa trayectoria enfrenta nuevos 
retos que exigen formas de colabo-
ración más abiertas, transversales y 
transformadoras. Es por esta razón 
que instituciones, organizaciones co-
munitarias, autoridades y academia 

comparten una gran responsabilidad: 
contribuir con sus visiones y capacidades 
a imaginar un proyecto de desarrollo in-
clusivo, resiliente y sostenible.

En este marco, el primer foro del pro-
yecto Huachipato: Territorio de Oportu-
nidades se plantea como punto de parti-
da para explorar nuevas ideas desde los 
territorios industriales de la compañía. 
Para lograrlo, esta iniciativa cuenta con 
el respaldo de la Fundación Metrópoli, 
referente internacional en planificación 
urbana sostenible. 

Sin embargo, sin la alianza del mundo 
público-privado ningún proyecto terri-
torial resulta viable. 

Solo trabajando juntos podremos ge-
nerar soluciones integrales en empleo, 
vivienda, sostenibilidad e inclusión. Es 
por esto que concebimos Huachipato: 
Territorio de Oportunidades como una 
plataforma abierta de diálogo y colabo-
ración al servicio del desarrollo regional.

Reconocer la importancia de este es-
fuerzo colectivo es el primer paso para 
abrir caminos hacia un futuro compar-
tido. Desde la experiencia productiva de 
Huachipato extendemos una invitación 
a involucrarse en esta conversación y 
comprometerse con la construcción de 
un proyecto regional que genere más 
bienestar, progreso y posibilidades para 
todas las personas del Biobío.
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nas o menores de 1.500 gramos de 
peso al nacer, y aquellos con cardio-
patías congénitas hemodinámica-
mente significativas no resueltas o 
cardiopatías cianótica secundaria 
a cardiopatía de alta complejidad. 
Asimismo, recién nacidos o lactan-
tes sometidos a circulación extra-
corpórea.

Según informaron desde la Se-
remi de Salud, hasta el 28 de julio 
un total de 4.435 lactantes de 1 a 5 
meses han sido inmunizados con-

tra el virus respiratorio sincicial y, 
adicionalmente se contabilizan 949 
recién nacidos protegidos con Nir-
sevimab.

Transmisión
El virus es altamente transmi-

sible y se disemina por medio de 
gotitas de saliva de personas asin-
tomáticas por un período de 3 a 8 
días, pudiendo durar hasta 15 días 
en la vía respiratoria.

En menores de 2 años que pre-
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