Fecha: 14/08/2025 Audiencia: 8.700 Seccion: OPINION
Vpe: $345.305 Tirada: 2.900 Frecuencia: OTRAS
EL TRABAJO Vpe pag: $990.000  Difusién: 2.900
Desde 1929 informando al Valle de Aconcagua Vpe portada: $990.000  Ocupacion: 34,88%
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En un pais donde los
profesores son empuja-
dos a sostener realidades
imposibles, donde se les
exige todo sin garantizar
lo minimo, lo ocurrido en
la ciudad de Limache no
puede abordarse solo
desde el escandalo viral
o la condena réapida. Si,
el grito fue desmedido y
hay protocolos que prote-
ger, pero también hay
una verdad mas profun-
da: ese profesor y colega
no esta solo.

Las normas de la
profesion docente en
Chile establecen que el
educador debe mantener
un clima de aula respe-
tuoso y seguro, regulan-
do sus emociones para
favorecer el aprendizaje.
También indican que,
frente a conductas dis-
ruptivas, las reacciones
deben ser formativas y
proporcionales, evitando
expresiones que puedan
interpretarse como mal-
trato verbal. Desde ese
marco, el grito del profe-
sSor, aunque comprensi-
ble desde un punto de
vista humano, fue un
error. Reconocerlo es
necesario, pero recono-
cerlo no significa aban-
donarlo: las mismas nor-
mas sefalan la importan-
cia de resguardar su
bienestar emocional y
proveerle apoyo para
prevenir nuevas situacio-
nes de desbordamiento.

La reaccion del do-
cente se produjo ante
una defensa explicita de
Augusto Pinochet por
parte de una estudiante.

Ha sido condenada en re-
des y medios, pero pocos
han preguntado como es-
taba ese profesor, qué car-
gas emocionales llevaba y
qué apoyo recibio antes de
ese dia. Chile vive una cri-
sis estructural de salud
mental docente. Mas de la
mitad de los profesores del
sistema publico presenta
sintomas de agotamiento
extremo, y las aulas se han
convertido en espacios de
tension constante, con epi-
sodios crecientes de vio-
lencia verbal y amenazas.

El grito en Limache no
es un acto heroico, pero
tampoco es un crimen: es
un sintoma. Cuando los
educadores no cuentan
con espacios de autocuida-
do, apoyo psicologico ni
reconocimiento social, el
cuerpo termina expresan-
do lo que la razon ya no
puede sostener.

Esto no debe solo in-
dignarnos o dividirnos;
debe movilizarnos. Las es-
cuelas necesitan politicas
reales de prevencion y con-
tencion, fortaleciendo los
equipos de convivencia
escolar, promoviendo jor-
nadas de cuidado emocio-
nal, reduciendo la sobre-
carga administrativa y ase-
gurando apoyo terapéutico
a quienes lo requieran.
Proteger la salud mental
del profesorado no es un
gesto de compasion: es
una condicion para que la
educacion funcione.

También hay otra aris-
ta: la formacion civica. Que
un estudiante defienda
acriticamente a un dictador
en un aula en 2025 no es

un detalle menor. Es un lla-
mado de atencibn sobre
como estamos ensenando
la historia y la democracia.
Las cifras muestran que
gran parte de nuestros es-
tudiantes no distingue cla-
ramente entre dictadura y
democracia, y algunos in-
cluso justifican la represion
estatal «si es por el bien del
pais». El aula no puede ser
un espacio neutro frente al
negacionismo, porque ne-
gar las violaciones a los de-
rechos humanos también
es una forma de violencia.

En este contexto, la
intervencion de la diputada
Camila Flores, exigiendo
sanciones y querellas, re-
vela un populismo punitivo
que nada aporta a la solu-
cion de fondo. Su oportu-
nidad de legislar para me-
jorar la salud mental do-
cente o fortalecer la educa-
cion plblica ha sido reem-
plazada por la busqueda
de titulares faciles y la de-
fensa de un pasado conde-
nado por la historia.

No justifico el grito,
pero lo entiendo. Lo veo
como la consecuencia de
un sistema que no cuida
a quienes cuidan, que no
sostiene a quienes ense-
han y que pretende for-
mar ciudadanos sin ga-
rantizar el respeto y la dig-
nidad de sus formadores.
A ese profesor solo pue-
do decirle: colega, usted
no esta solo. Porque si lo
dejamos solo, mahana
cualquiera de nosotros
podria ser el siguiente en
desbordarse. Y nadie de-
biera caer por atreverse a
ensenar.



