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OPINIÓN

Durante décadas, el progreso deportivo ha depen-
dido de la experiencia del entrenador, la disciplina 
del deportista y el seguimiento constante del 
rendimiento físico. Hoy, a ese binomio tradicional 
se suma un nuevo protagonista: la inteligencia 
artificial. Esta tecnología no solo está cambiando 
la manera en que las personas entrenan, sino que 
también está redefiniendo el concepto mismo de 
personalización en el ámbito del ejercicio físico.

Gracias a su capacidad para analizar grandes 
volúmenes de datos en tiempo real, la inteligencia 
artificial puede diseñar planes de entrenamiento 
adaptados a las características, objetivos y evolución 
de cada individuo. 

Según un estudio publicado en el Journal of Sports 
Sciences, los atletas que utilizan sistemas basados 
en IA pueden mejorar su rendimiento hasta en un 
20% en comparación con quienes siguen métodos 
tradicionales. Esta cifra no es menor cuando se 
trata de prevenir lesiones, optimizar el tiempo de 
entrenamiento y alcanzar metas de manera segura.

Aplicaciones como Freeletics o Fitbod son ejemplos 
concretos de cómo la IA ha llegado al usuario común. 
Estos sistemas recogen datos sobre el nivel físico, 
los objetivos personales y el historial de actividad del 
usuario, para luego ofrecer rutinas personalizadas 
que se ajustan dinámicamente al progreso diario. 
Algunas plataformas incluso consideran variables 
como el sueño, el estrés y la frecuencia cardíaca para 
afinar aún más sus recomendaciones, integrando 
el entrenamiento en un enfoque holístico de salud.

En el deporte profesional, el uso de inteligencia 
artificial es cada vez más habitual. En el fútbol, 
por ejemplo, se emplean sistemas de análisis que 
recopilan datos durante los partidos y entrena-
mientos para detectar patrones, anticipar riesgos 
físicos y ajustar cargas de trabajo. En deportes 
como el ciclismo, la natación o el atletismo, los 
entrenadores combinan métricas en tiempo real 
con modelos predictivos para tomar decisiones 
tácticas y técnicas con mayor precisión.

Esta revolución tecnológica ofrece enormes ven-
tajas, pero también nuevos desafíos. Desde la 
perspectiva de las ciencias del deporte, la IA no 
sustituye el juicio del entrenador ni reemplaza la 
experiencia humana, pero puede enriquecerla. La 
clave está en cómo se interpreta esa información, 
cómo se integra en la planificación y cómo se co-
munica con el deportista. El conocimiento técnico, 
la empatía y la capacidad de adaptación siguen 
siendo insustituibles.

Beneficios de la IA en 
nuestro entrenamiento

El combate contra la mosca de la fruta no 
es una cruzada menor. La plaga amenaza a 
la agricultura nacional, afecta exportaciones, 
pone en riesgo empleos y exige una respues-
ta institucional firme y coordinada. En este 
contexto, Monte Patria ha sido escenario de 
un despliegue comunicacional que buscaba 
reforzar la confianza ciudadana: la instalación 
de un control carretero permanente para blindar 
la campaña y disipar críticas por la aparente 
lentitud de la acción gubernamental. Sin em-
bargo, mientras se anunciaban medidas para 
contener al “enemigo externo”, un misil caía 
en el corazón del propio Servicio Agrícola y 
Ganadero (SAG).

La denuncia de María Belén Santander, exfun-
cionaria de la campaña, expone un flanco insos-
pechado: inspectores que, según su testimonio, 
aceptaban fruta ofrecida por dueños de predios 
en cuarentena, productos que debían ser des-
truidos para evitar la propagación de la plaga. 
Un acto que, de confirmarse, no solo vulnera 

protocolos, sino que compromete la efectividad 
de la estrategia y erosiona la confianza en la 
autoridad sanitaria.

Más grave aún es la reacción institucional 
descrita por la denunciante: la falta de res-
puesta a sus advertencias, el despido de quien 
levantó la voz y la permanencia en funciones 
de los presuntos involucrados. La apertura de 
un sumario, anunciada por el SAG, es un paso 
necesario, pero insuficiente si no se traduce 
en sanciones ejemplares y en la revisión de los 
controles internos.

La ciudadanía tiene derecho a exigir probidad 
y transparencia, más aún cuando se trata de 
campañas financiadas con recursos públicos y 
de alto impacto económico. Enfrentar la mosca 
de la fruta implica cerrar filas, no solo contra 
el insecto, sino contra cualquier práctica que 
mine la credibilidad de la lucha. Porque en esta 
guerra, tan peligrosa como la plaga misma es la 
indolencia —o peor aún, la complicidad— dentro 
de las propias filas.

Cuando el enemigo está dentro de la trinchera
Una exfuncionaria acusó a inspectores de aceptar fruta ofrecida por 

dueños de predios en cuarentena, que debía ser enterrada para evitar la 
propagación de la plaga.

EDITORIAL

Cada tercer sábado de agos-
to, la Sociedad Internacional de 
Derechos de los Animales (ISAR) 
nos recuerda una dolorosa reali-
dad a través del Día Internacional 
de Animal sin Hogar. Esta fe-
cha no solo busca visibilizar a la 
sobrepoblación de animales de 
compañía que deambulan por 
las calles, sino que también nos 
invita a reflexionar: ¿qué estamos 
haciendo realmente para cambiar 

esta situación?
A lo largo de los años, el papel de 

las fundaciones y organizaciones 
de la sociedad civil ha sido funda-
mental. Con jornadas de adopción, 
rescates y campañas de esteriliza-
ción, han logrado sensibilizar a gran 
parte de la población, demostrando 
que una acción individual puede 
transformar la vida de un animal. 
No obstante, esta responsabili-
dad no puede recaer únicamente 
en ellos. Para generar un cambio 
profundo y duradero, es vital que 
todos los actores de la sociedad 
nos involucremos activamente.

En el mundo empresarial, y parti-
cularmente en el ámbito de la salud 
y el bienestar animal, el compromiso 
debe ir más allá de la producción 
de medicamentos o alimentos. Es 
fundamental involucrarnos de forma 
directa y permanente, apoyando a 
las organizaciones con recursos, 
logística y, lo más importante, 
con nuestro conocimiento. Las 

empresas tenemos la capacidad 
de aportar ciencia, técnica y ex-
periencia médica para garantizar 
que los animales sin hogar reciban 
la atención que merecen antes de 
encontrar una nueva familia. 

Sin embargo, ningún esfuerzo será 
realmente efectivo si no contamos 
con el compromiso activo de los 
organismos públicos —como muni-
cipalidades y gobiernos regionales—, 
así como con una educación sólida 
en tenencia responsable que invo-
lucre directamente a los tutores.

Por lo mismo, estoy convencido 
de que la colaboración es la clave. 
Si trabajamos juntos, empresas, 
organizaciones y ciudadanos, para 
fomentar una cultura de respeto y 
cuidado hacia los animales, pode-
mos construir el futuro de la salud 
animal, haciéndola una prioridad 
para todos. La conciencia es el 
primer paso, pero el respeto y las 
acciones concretas son los que 
realmente marcarán la diferencia.

Conciencia y 
acciones por 
los animales
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