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Mos corriendo en un parque 

  

Las vscaiones permiten algo que iciment ocurre   cuela llempo desestructurado. 

Lo que los niños aprenden sin querer 
cuando no están en la escuela 

> En nuestra sociedad, marcada por una obsesión con la productividad y el rendimiento, tendemos a ver el tiempo libre como un “vacío” 
que hay que llenar, Sin embargo, la neurociencia y la psicología del desarrollo llevan años demostrando que el descanso, el juego libre 

y la socialización entre iguales son fundamentales para el desarrollo cognitivo, social y emocional en la infancia y la adolescencia. 
pnlaegada olas vacaci- - emocienalmante significativa "Tiempo desestructurado —— añosderestardoquocldascanso, des sinoraluación ni precón er 
'nasescolres muchasíami- —— Enlagardocontenidoscuricu- —— ydesarvllocerebral —— clfusgolieylasncialuaciónentas na, donde lsniños puedan expr 
Iisydocatessepreguntan lares lo ques cliva en estospe- — Ennueea sociedad, marcada ¿quals son fundamentales para el elmundoas manera, esgucas cu 

us pasa combo aprencizescuan- ricos de “descanso” son compe: porrna obsesión can produc: deal cogio socalyemeco:  nosidad abarzas (elabaimieto 
do paran las clases. ¿So pirdo al tencia gual de asenciales para la. dadyalrercimiento tndemosawer  ralanla infancia y ladlascencia.. también ensoña) y encontar fr 
tiempo? ¿Se estanca eldosarrolo? vida: hablidadas socials, autono- eltiempo ibrecomo un vaio" que —— Lasvacaciones permiten algo . mas propias de rosalvr problemas 
¿Comvian seguis con tareas o acti mia ratividd gosénemocinal, hay quo lanar «uscifcimentaccuneen lcecue-  cotiancs 
Viadeo scadémscaspara noperder relación de oie, conciencia. Sin embargo, la neurociencia. E eliempo deeseructurado, Lo que aprendo in querer 
sirio? deltiempo,entxelabuimiento.....y la petecogía el esarclolevan— Uneepaciosin objetos detini- A continuación, algunas delas 

Estas preguntas ignoran algo habiidados y aprendizaje que o 
fundamental elsprenciz   20% desaralan naturalmente durante     

  

cetera cuendoterminactancesco”. 29 Seguramente, la lección más importante sea que aprender no siempre ds roy su cc pe 
Jar Smplemeto, cambia requiere un aula en una escuela. Aeces, basta con un grupo de amigos, un ralavida 
Durante las vacaciones ljos árbol para trepar, una conversación, una tarde sin nada que hacer... Porque, Y Negociary cameos de 

elas asructras formales acadó- corno decía el pedagogo Francesco Tonucci, "los niños na necesitan más más Dusantaclaño scr sine micas, los niños y jóvenes siguen acciones uelnestar mediadas por 
“aprandiando-y mucho aunquedo, rms gurasadutas quereguan 
manera más infomnal, aspontánea y slcemporamient, En cambio en 

vacaciones especialmente cuaneo 
Faytempo comparado con herma- 
ros, primos,vecince o amigo. los 
años descubren ansceadaddene 
gociar acordas regias, ceder, ass 
ts y colaborar. Aprenden a code 
etuoigualsavocesconcerdits, 
parotamién conseconclacines 

2. Organizar elempo, Si bora 
riadas muchos mico y jvenes 
prenden a administrar su prop 
tiempo: cudrdo levantas cuémto 
dedicar aluego_aldescanso, aayu- 
darencasaosmplemente earn 
samundo Esta fexbidad ss clave 
para dela toner plan 
cación pesca 

“También sxstoelrieegode un 
vsooscesivodolos dispositivo ae 
irónicas Jo que puede provocar que 
Iesfrenespasenmésempodelno- 
casa fontoalaspatalas desc 
dandoczasactedades imperantes 
cxmoeidescans lejacicioicoo 
lnintracción sc 

Cuando lmórl ss convierte en 
censo dela vida coídana de un 
adolescente, es fundamental abr 
espacio de diálogo yteiién En- 

Manejar el aburrimiento es una dels hallidaos y aprendizajes quese desarrlln naturalmente durante la vacaciones. contar un equíio entre la auto 

deberes, necesitan más vacaciones, más tiempo libre, más juego y más calle 
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Durant ls vacaciones, jos de ls estructuras formales académicas, os a reconectan on loque ls guta. uan aprendiendo 2 ea” sgae de manera ina Idor, mee 

roma y istos marcos de conten- para sent, pensar y habla sobre ofrecen una diversidad de pere- — máspersonalzadce máscurade- — Aprenderfuera del aula 
«ión puede ayudar a deesolar un loque ss paea. E descanso fisico. pectivas. Etos vínculos amplían .10s y conectados con la realidad —— Las vacaciones no son una. 
so más conscientay saludable de. y mental abre un espacio para las su red de afectos y les dan un  emocionaldel niño pausa an el aprendizaje: son un 
latecrclgía emociones que estatan conteni- sentido de pertenencia más allá scenario distinto, con otras 1 

2 Explearsusintercoss Laswa- das o slenciadas. A veces basta — delnáciso familiar ¿Qué pueden hacer glas, condeaparecen muevas for 
caciones eonuna oportunidad para. una tardo tranquila, una conver. as farmillas? mas de conocimiento fundamen: 
uelosniñas so reconecten cono gación sin prisa o simplemente Elwalor del juego yla Nosotratado convertrlasva- talas parala vida. Reduciras aun. 
uslssgusa Talverpaseniatarde estar presentes para que surjan “dosestructura. caciones en otra escuela paralela. simple tiempo “improductivo” 
ijando sus personajes vara, preguntas, mios, sueños oale=— Eljuego libro es una do las ni lenar la agenda con activida- es no ver todo lo que 

    

haciendo legos bopandozevisaso gras que durante el año queda: actividades más serías y forma. des formales. Loideel pe encon: ciendo enla menta y 
«mica micandohommigas enclpa- ban on segundo plano, Y quienes tivas dela infancia y a juventud, trar un equilibrio entre cierta es- to emocional de los niños y ado: 
tn prabardonuevcejusgee oneus - convivimos conlls lo sabemos: No todo debe tener un propóeto  tzuctura (tias básicas y límites leen 

      

  

  

“amigoscayudandoapreparareido- an vacacionas, los hijos crecen académico para sr valioso. Ju- claros) y conta libertad. Soguramente, la lección más 
“sunoconla abuela Esuntiempo . más y consolidan conccimiento, . gar as, on sí mismo, una forma. impariante sa que aprender no 
de expleracón bro, sn eximenas  Consolidanhablidados ycompo- profunda de aprendizaje. Es en Algunas ideas para acompa- siempre requiero un aula en una. 
riprosonescatemas Aprenden er tencias que estaban, pero toda- el juego dondo se experimentan farson- escuela. A vecss, basta con un 
curcidad porgusto y porquecada . viano so manifestaban. rolas, se ensayan normas,seges- — eFomentarmomentosdajue- grupo de amigos, un árbol para 
a pueden descubri lg muevo a. 7. Vinculares con olzosadul- — tina la frustración y es valora la. go ibre,inclaso sn juguet tropar, una conversación, una 

¿Su manerayrimo tos y referentes. Notodo pasa por creatividad. «Proponer tareassencillasen tarde in nada que hacer... Por 
4. Desarolarla creatividad. El la escuela olos padres. En vaca- Además, olhechodequemw- casaque impliquen participación que, como decía el pedagogo 

tiempo libro favereco la creación ciones, los niños se relacionan chas do estas exporiencias acu-  yresponsablidad Prancosco Tonucci, los niños 
de mundos imaginarice, historias . con ios, abuelos vecinos, moni-  1xen fuera de estructuras rígidas *Conversarsobreloquesien-  nonecsetanmásdeberes, nece: 
inventadas juegos espontáneos o tores o adulios en ctrcerales Es- no las hacen menos valiceas; al ten, lo que les interesa, lo que  sitan más vacaciones, más ie 
mandados mprovaadas Quién tos vínculos también enseñan: contrario, son complementarias. sueñan. polibre, más juego y más call". 
norecuedassinfancia mirrdolas - modelan formas de hablar, de. De hecho, la dessetructuración — + Dejartiempo para elaburr 
amas dels nubes e imaginando . actuar, de resolver problemas, y del tiempo hace los aprendizajes . miento, in lenalo enseguida. Fuente: BBC Noves Mundo. 
personajes, animales fantástico o 
¡somasquesonesotrasprdíamos 
ve Esencocemementos aparente 
mentes bando, conta 
yendoyra cabaña explicando his 
torias-aparacela creatividad. 

5. Mancjar el aburrimiento. En 
un primer mermanto, cuando sta 
unan las setas organizadas, 
“aparoceellisico"meabuno” Para. 
las adultos puedo sonar como una. 
¡ques o una señal de que algo a 
ta, pero on ealiad olaburrimien 

to eeun moto Enseña ales nos 
tolerar la ausencia de estímulos 
inmediatos, a quedare untato con 

elcs mimos y activa sus propio 
recreos itemos. Al principio pue 
de haber inocrdded, par preto 
“apareoalachispa un aego inventa 
do una historia... Muchos des 
Fximientcs vas ideas creativas 
y momentesdojuogoauténticoapa: recendoputaelaburimiento, Dar 
spacioala pausa as dejar que ura laimaginacón 

6 Conectar consu mundo emo- 
cional Loeniosticen más tempo 
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