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Nifiss corriends en un pargus.

Las vacaciones permiten algo que dificilments ocurre an la escuela: el tempo desssiructurado.

Lo que los nifios aprenden sin querer

cuando no estan en la escuela

* En nuestra sociedad, marcada por una obsesién con la productividad y el rendimiento, tendemos a ver el tiempo libre como un “vacio™
que hay que llenar. 5in embargo, la neurociencia y la psicologia del desarrollo llevan afios demostrando gue el descanso, el juego libre
v la socializacidn entre iguales son fundamentales para el desarrollo cognitivo, social y emocional en la infancia y la adolescencia.

la lagada de las vacaoio-
nasesculares, muchas amd-
linsydocentes se preguntan

qud pasa con bos aprendizajes cean-
do paran las clases. JSe pisrde al
tiampo? /8e estanca el desarrollo?
LCorviene ssquit con taseas o act-
al ritrno™?

Egtas preguntas ignoran algo
fundamental el aprendizaje no ==
detiena cuando terming e afic escg-
lar. Simplaments, cambda.

Durants las vacacicnas, lejos
de las estructutas formales acadé
micas, los nifioa y jivenas siguen
aprendiando-y mucho-, aunqueds
manea mas informal, espontines
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emocicnalments significativa.

En hugar de contenidos curmicu:
lares, lo que es cultiva en sstos pe-
ricdos de “descansc” son compe-
tencias igual de asenciales para la
wida: habilidadss sociales, autono-
mia, creatividad, gestiin emocicnal,
resohicion de ponfbctos, conciencia
del tisnpo, sentir el aburmimiants. ..
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Tiempo desestructurado
v desarrolle cerebral

En nuestra sociedad, marcada
o una chsesiin con B produwctivi-
dad v el rendimiento, tendemos aver
al tiermpao libre como un “vacio” ques
hay que lanar.

Sin ambargo, la neurociencia
v la peicclogia del desarrallo levan

afins demestrando que al descansas,
eljuego libre v la sociabizaciin entre
¥guales son lundamentates para ef
desarrollc cogmithn, social yemocio-
nal en la infancia y s adolescencia.

Las vacaciones permiten algo
rua dificiimanta oours en b escue-
la: &l tempo desssmucturado.

Un espacic gin objetives datini-
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Manejar el aburrimiento es una de las habilidades v aprendizajes que se desarrollan naturalments durants las vacaciones.

dog, sin evaliacitn ni presiin eder
na, thonde Jos nifics pusden explomar
al mundo a 51 mansta, saguir s cu
rinsidad, aburrirse (sl aburrimisnts
también ensafia) y encontrar for
mas propias de resohver problemas
cotidianoe.

Loque 88 aprends sin querer

A continuacidn, algunas da las
habilidades v aprendizajes qus s
desarmollan naturalments durante
|5 vacarionas y son esenciakes pa-
ra la vida:

1. Wegociar y comvir con loa die
mas. Dharants el afio ascolar, a8 inte
raccicnes seelen estar mediadss por
normas v figuras adultas que requlan
8l comportamiento. En cambio, en
varacionss ~especialmante cuando
hay tempo compartido con herma-
nod, [rimos, vecinos o amigos-, los
nifins descubren la necesidad dene
gociar, acardar reglas, ceder, rasis
tir v polaborss, Apremden & convivie
antre ipoaks, 8 veces con condlictos,
pero tambien con reconciliaciones.

2. Organizar &l Hempe. Sin hora-
rica rigados, muchos nifioa y jovenss
aprendan a administrar su progic
tiempo cudndo evantarse, culdnto
dedicar al jusgo, al descanso, 8 ayw
dar en cass osimplemants 8 estar en
su mundo. Esta fexibifdad es clave
para desarmllar autonomda v plandti-

Tambien existe & rieago de un
usoexcesivode ins dispositivos elec
trdnicos, Jo que puede provocar que
losjivenes pasen mas tSampo del ne
cesaric frante s las pantallas, desoui-
dandootrazactividades importantes
como al dascansn, & sjercicio figiooo
la interaccitn social

Cuando el mdvil 22 convierts en
al centra de la vida cotidisana deun
adolescents, as fundamental abric
espacios de didloge ¥ refledén. En-
contrar un equilibrio entre la auto:
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Durante lag vacaciones, lejos de las estructuras formales scadémicas, los nifios y jdvenss

Lag vacaciones san una eportutidad para que log nifios se reconecten con lo que les gusta

siguen aprendiends -y mucho—, aunque de maners mis informal,

nomia y ciertos marcos de conten-
cidn puede ayudar & desarmollar un
us0 mas conscints y sahidahle de
ls tecnctogia.

3 Explorar sus interesas, Las va-
caciones son una oportunidad para
que e nifics e meeonecten con o
qua les qusta. Tal ves pasen a tarde
dibasjande sus personajes favortos,
haciendo legos, hojeando revistas o
comics, miranda kormigas en &l pa-
tio, probando nusros jusgos con sus
armigos oayudando aprepanar &l da-
sayunc con la abuela, Es un bGempo
de estploracién libre, sin exdimenes
ni preaiones extemas, Aprenden por
curicgidad, porgusto, ¥ porque cada
dia pueden descubrir algo mievoa
51 IMAneTa ¥ rtmo.

4. Deaarrcllar la creatividad. El
tismpao libre favorecs la creacion
da mundos imaginarios, historias
imventadas, jusgoe espontanecs o
norecusrda s infancia, mirandolas
formas de las nubes e imaginando
personajes, animales fantisticoa o
BS0enas que suko nosotos podiemos
ver. K en esca momentos aparente-
mantesimples ~ditujando, constr-
yando una cabafia o eqlicando his-
torias- aparecs la creathidad.

5. Mangjar al aburrimiento. En
un primer moments, cuando se ter-
minan las actividades crganizadss,
aparece el cisico “me abumo”. Para
Iz sdultos puede sonar como una
qusfa ouna safial de que algo fal-
ta, pero an realidad &l aburrimien-
to &8 un mobor. Ensefia a los nifins
atolerar [ ausencia de estimulos
inmediatos, a quedarse un rato con
allos mismos v a ackivar sus propios
recurscs internos. Al principio mie-
de haber incomodidad, pam pronto
aparecs la chispa: un jusgo inwventa-
do, una historia. .. Muchos descu-
brimientos valinens, ideas creatives
ymamentoedejusgoauténticoapa-
recendespussdataburrimiento. Dar
espacica @ pauss es dejar que suta
|z imaginacitn

£ Cenectar con su mundo erme-
cional. Losnifines tenen més Sempo

para sentir, pensar v hablar schre
lo qua lea pasa. Bl descanso fisico
v mental abse un aspacio para las
Bmociones que estaban contemnis
dag o silenciadas. A veces basta
una tards tranquila, una conver-
gacidn sin prisa o simplementa
estar presentes para que surjan
preguntas, misdos, suefios o ale-
grias qus durants &l afio queda-
ban sn segunde plans. ¥ quisnes
convivimos con ellos ko sabemos;
an wacaciones, los hijos crecen
maés y coneolidan conccimiantos.
Consolidan habilidades v compa-
tenciaa que estaban, pero toda:
via no se manitestaban.

7. Wincularse con otrog adul-
tos y referantes. Mo todo pasa por
la eacuela o los padres. En vaca-
ciones, [oa nifios se relacionan
con tios, abuelos, vecinoe, moni-
tores o adultos en ottos roles. Ea
tos winculos también ensafan:
modelan formaa de hablar, de
actuar, de resolver problemas, ¥

pfrecen una diversidad de pers-
pectivas. Estos vinculos amplian
su red de afectos v lea dan un
sentido de pertenencia mas alla
dal ndecien familiaz.

El waler del juego ¥ la
desestructura

Eljuego libra eg una de las
actividades mds sarias y forma-
tivas de la infancia v la juvantud,
Mo todo debe tener un proposite
académico para ser valioso. Ju-
gar a5, en i mismo, una forma
profunda de aprendizaje. Es en
el juago donds se experimantan
olas, 56 ANEAYAEn NOTMAas, 59 geg-
ticna la frustracion v se valora la
craatividad.

Ademas, el hecho de quea mu-
chas de estas experiencias ocu-
rran fuera de estructuras rigidas
no las hacen menos valiosas; al
contrario, son complementarias.
De hecho, la desestructuracion
dal tiempo hace los aprandizajes

més personalizades, més durade
ros ¥ conectados con la realidad
emocional dal nifio.

10mé pueden hacer
las familias?

Mo s trata de convertir las va-
caciones en ota escusla paralela
ni lenar la agenda con activida:
des formabes. Lo ideal es ancon-
trar un adquilibric antre cisrta ss-
truectura (rutinas bisicas y limites
clarna) y ciarta libertad.

Algunas ideas para acompa-
fiar somn-

* Fomentar momentos da jue-
gao libre, inchuso sin juguetes.

* Proponer tareas sencillas en
casa que impliquen participacion
y responsabilidad.

* Conversar sobre lo que sien-
ten, lo que les interasa, lo que
gusfian.

» Dejar tiempao para el abuzri-
miento, sin lenarle enseguida.

Aprender fuera del aula

Las vacaciones no son una
pausa en el aprandizaje: son un
eacenario distinto, con otras ra-
glas, donde aparacen nuevas for
mas de conocimianto indamen-
tales parala vida. Reducitlasa un
simple tiampo “"improductivo”
g3 no ver todo lo que esta suce-
diendo en la mente y en al 4mbi-
to emooional de los nifics ¥ ado
lescentes.

Saguraments, la leccidn méas
importants sea gue aprender no
siampra requista un aula en una
egcuela. A veces, bagta con un
grupo de amiges, un &rbal para
trapar, una conversacion, una
tarde sin nada que hacer... Por
gue, como decia el pedagogo
Francesco Tonucei, "log nifios
no neceaitan mas deberes, nece-
sitan més vacaciones, mas tism-
po libre, més juego y més calla”.

Fuente: BBC News Mundo
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Seguramente, la lescldn mis importante sea que aprender no slempre requiers un aula en una escusla. A veces, basta con un grupe de amigoes.



