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La mitad de los chilenos es inactiva fisicamente
y aumentan sentimientos de soledad

# La primera Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud post pandemia mostra retrocesos en bienestar emocional,
mayor prevalencia de enfermedades crénicas. Ademds reveld marcadas desigualdades en la calidad de vida segiin nivel socioecondmico.

| Ministeric de Salud
(Mingal} dic a conoocer

ayer los regultados de la
Encuesta Macional da Calidad de

demia” y recalcd que la salud “no
adlo as atender enfermedades,
gino mejorar el bienestar de la
poblaciin”,
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- Disminuye la exposicién al
humpo de tabaco an lugares de
trabajo.

Vida v Salud (Encavi) 2083-2024, Estrategias
la primera medicién realizada Frincipales resultados intersectoriales
despuds de la pandemia. - 6B, 5% de la poblacion califi- Aguilera subrayd el trabajo

El estudio, coordinado par el
Departamento de Epidemiola-
gia dal Minsal ¥ apticado por la
Direccidn de Estudios Sociales
[Dasuc) de la Pontificia Universi-
dad Catdlica, entrevistd a 16.590
perscnas entre octubre de 2023
v febraro de 2024, con 1epresen-
tatividad nacional, regicnal, por
nivel socioscondmico, 88xo ¥
ambito rural y urbana,

La ministra de Salud, Xima-
na Aguilera, destacd que la an-
cuesta “muestra el retroceso en
algunos pardmetros trasg la pan-

ca su calidad de vida como buse-
na o muy buena (estable versus
2015-2018).

- Brecha por ingrescs: 63 3%
en el primar guintil reporta bus-
na calidad de vida versus B3 2%
en &l quinto.

- Bl bienastar emocional baja
de 5,7 a 5,4 puntos (escala 1-7).

- 51,2% de la poblacidn es
inactiva fisicamente; mujaras
57,6%, hombres 44 5%.

- La falta de compaidiia fre-
cuente suba a 11,5% [7,6% en
2015-2016) v la exclusidn social

a6,4% [3,9% an 2015-2018).

- 19% reporta depresidn, an-
siedad v otro trastorno de salud
mental.

- §3.9% tiene al menos una
enfarmedad cronica y 40,1% dos
o mds. Las mujeras presantan
mayor prevalencia en la mayoria

de las condiciones.

Tabaco y hihitos
- Prevalencia de consumo en
el Gltime mea: 27 9%,
< §:3,9% de las personas fuma-
doras dasea dejar de fumar (alza
respecto de 2015-2016),

con Educacion, Depeorte, Salud
v Desarolio Social, incorporan:
do actividad fisica en loa cole-
gies, promoviendo caminatas
en trayectos cortos y reforzando
gl 1ol de los municipios como so-
cios estratégicos pala mejorar la
calidad da vida en los territorioa.
Coma primera linea base poat
pandemia, la Encavi 2023-2024
permitirtd monitorear la recupe-
acidn en areas afectadas -como
la conexién social- en futuras

madiciones
Cooperativa




