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La mitad de los chilenos es inactiva físicamente 
y aumentan sentimientos de soledad 

> La primera Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud post pandemia mostró retrocesos en bienestar emocional, 
mayor prevalencia de enfermedades crónicas. Además reveló marcadas desigualdades en la calidad de vida según nivel socioeconómico. 

| Ministerio de Salud 
(Minsa) dio a conocer 
ayer los resultados de la 

Encuesa Nacionalde Calidad de — población” 
Vida y Sale (Encaw) 2023-2024, 
la primera medición realizada Principalesresultados 
“después de la pandemia 685% dela población cali 

El estuco, coordinado por el. ca su calidad de vida como bue- 
Departamento de Epidemiolo- 
gía del Minsal y aplicado por la 
Dirección de Estudios Sociales 
(Dasuc)dela Pontificia Univera- 
dad Católica, entrevistó a 16500 
Personas entre octubre de 2023 
y febrero de 2024, con represen 
Fatvidad nacional, regional, por 
nivel sociosconómico, sexo y 
“ámbito ura y urbano, 

La ministra de Salud, Xime- 
a Agalera, destacó qui la an 
cuesta “muestra el tetrooeso en. 
algunos parámetros tra la pan 

na o muy buena ( 
2015-2016) 

enelquinto 

inactiva fisicamente; 
57.8%, hombres 445%. 

  

emia"y recalcó quo lasalud "no 
sólo es atender enfermedades 
sino mejorar el bienestar de la 

table versus 
- Brecha por ingresos: 633% 

en el primorquinti reprtabue+ 
a calidad de vida versus 892% 

bienestar emocional baja 
05,754 puntos (escala 1-7) 

-51,2% de la población as 

-La fala de compañía fro- 
cuento sube a 11,6% (78% an 
2015-2018) y la exclusión social 

E 
264% (39% en2016-2018). 

19% reporta depresión, an- 
siedad y otro trastamo de salud 
mental 

- 63,9% tiene al menos una 
'nfarmedad crónica y 40,1% dos 

   muje 

0 más. Las mujeres p 
mayor prevalencia en la mayora 

delas condiciones     
"Tabaco y hábitos 

Prevalencia de consumo en 
el ltimo mes: 27.9% 63,9% delas personas fuma 
oras desea dejar de fumar (alza 
aspecto de 2015-2016) 

Disminuye la exposición al 
humo de tabaco en lugares de 
trabajo. 

“Aguilera subrayó el trabajo 
on Educación, Deporte, alud. 
y Desartllo Social, incorpora 
o actividad fica an los cole. 
ios, promoviendo caminatas 
en trayectos coros y reforzando, 
alrolcolos municipios somo so- 
cios estratégicos para mejora la 
calidad de vida enJos temarios 
'Comoprimera línea base post 

pandemia, la Encavi 2023-2024. 
permitirá momoresr la recupe 
ación en áreas afgczadas -como 
la conexión social: en futuras 
mediciones. 
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EXTRACTO DE INICIO PROCESO EVALUACIÓN AMBIENTAL ESTRATÉGICA (EAE) DE “ACTUALIZACIÓN DEL. 
PLAN REGULADOR COMUNAL DE SAN GREGORIO. REGIÓN DE MAGALLANES Y ANTÁRTICA CHILENA” 

Mesarioderlo salio N- 048, detcha 15 de Jl de 2025 1 Municpais de San Grego ha dao io proceso de ación Aribara Estrategia de la Acualzacón e su in Rega: ara, 
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