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PODA DE ÁRBOLES 

“Las autoridades municipales que deciden esta aberra- 
ción andan enauto, así que nose van a enterar del calor 
al que están condenando a los ciudadanos de Limache.Pa- 

ganjustos por pecadores” (vía (Damoarbolurbano) 
  

  

BASURA AÉREA DE CABLES 

En La Calera deberían quitar el exceso de cables (sin 
uso) que afean mas la ciudad, la contaminacion visual 
es horrible y cuando tengamos un terremoto se van a ir 
a piso varios postes por el peso, ni hablar del viento, pe- 
ro ahi nadie aprieta a las empresas privadas. (vía (Q- 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $962,28 Ambulancias 131 

Euro $1.122,85 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,73 Carabineros 133 

UF $39.190 Investigaciones 134 

UTM $68.647 Emergencia Marítimas 137 
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PorAetós | ELTIEMPO 

HOY 
Valparaiso ¿y 11C/15% 

Viñadel Mar ¿(Y 10%/15% 

Quilpué (S 10/16 

la Alemana ¿() 10"C/16% 

Quillota S 11C/18% 

San Felipe 11% / 22% 

MAÑANA 

Valparaíso 11/15 

ViñadelMar (3  11%C/15% 

Quilpué (3 11/15 

Villa Alemana ¿3  11%C/15% 

Quillota ñ 

San Felipe (3 9C/14%C 

QUE MENA a cartasOestrellavalpo.cl 
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Prevenir Riesgos Eléctricos 

El reciente incendio en Talca, que 
dejó como saldo cuatro personas 

fallecidas, evidencia los riesgos 
eléctricos derivados de instalacio- 
nes defectuosas o improvisadas y 
vuelve a poner sobre la mesa la 
importancia de contar con insta- 
laciones eléctricas seguras y certi- 
ficadas. Según las investigaciones 

preliminares, un recalentamiento 
eléctrico habría sido el origen del 

siniestro. 
Un cortocircuito es una falla muy 
común en instalaciones eléctricas 
no reguladas, muy antiguas o 
sobrecalentadas por conectar 
demasiados artefactos a un toma- 
corriente de manera irresponsa- 
ble. Hasta el mejor cable pierde 
su efectividad si se instala mal o 
se somete a condiciones para las 
que no fue diseñado, un trabajo 
mal ejecutado o la utilización de 
materiales no certificados incre- 
menta significativamente el ries- 
go de sobrecalentamiento, corto- 

circuitos y, en casos extremos, 

incendios. 
En Chile la Superintendencia de 
Electricidad y Combustibles (SEC) 
regula y certifica instalaciones y 
materiales eléctricos para garan- 
tizar su seguridad. Las exigencias 
que requiere una instalación de 
iluminación no son las mismas 

que requiere un tomacorrientes. 

El consumo eléctrico en los hoga- 
res ha aumentado con la incorpo- 

ración de las nuevas tecnologías 
con las que coexistimos hoy en 

día. Sin embargo, muchas instala- 
ciones no están diseñadas para 
soportar altas demandas de ener- 
gía. Existe un reglamento eléctri- 
co que especifica qué materiales 
eléctricos están permitidos y bajo 
qué normas deben fabricarse y 
ensayarse para asegurar su cali- 
dad. 
Existen síntomas que pueden 
alertar sobre un riesgo inminen- 
te: Olor a plástico quemado en 
enchufes o tableros; cortes o 
automáticos que se disparan con 

frecuencia;enchufes que se 
calientan excesivamente o luces 
que parpadean sin motivo apa- 
rente. 
Las recomendaciones para preve- 
nir incendios eléctricos son: veri- 

ficar que artefactos y materiales 
cuenten con certificación SEC y 
realizar revisiones periódicas con 

profesionales capacitados; elegir 
productos de calidad pues com- 

prar un producto de marcas alter- 
nativas o de dudosa calidad, 
podría tener un alto riesgo de 
falla o provocar un incidente. Lo 
barato, puede costar muy caro. 
Mantener sistemas de calefacción 
en buen estado y realizar man- 
tenciones periódicas.No sobrecar- 
gar enchufes o abusar de la capa- 
cidad de las extensiones eléctri- 
cas o zapatillas y mantener espa- 
cios libres de materiales inflama- 
bles y salidas de emergencia des- 
Pejadas, entre otras. 

Luis Clavería 

Jefe de Calidad COVISA 

  

La importancia de la amistad en el bienestar general 

Es importante recordar el rol fun- 

damental que las relaciones de 
amistad tienen en nuestra vida 
cotidiana. Más allá del afecto y la 

compañía, la amistad se ha 
demostrado científicamente 
como un factor protector de la 
salud mental, emocional y física. 
Estudios en neurociencia y psico- 
logía han evidenciado que quie- 
nes cuentan con redes de apoyo 
estables presentan menor riesgo 

de enfermedades mentales, car- 

diovasculares y deterioro cogniti- 
vo, además de mayores niveles de 
satisfacción personal. Incluso 

simples interacciones, como que 
alguien nos pregunte cómo esta- 

mos o nos salude con afecto, 
actúan como amortiguadores 
frente al estrés y la soledad. 
No obstante, no toda relación 
aporta positivamente. Es clave 
fomentar amistades recíprocas, 

basadas en la confianza, la escu- 

cha activa y el respeto mutuo, y 
alejarnos de vínculos que nos 
debilitan o nos hacen sentir invi- 
sibles. La calidad del vínculo 
importa más que la cantidad. 

Andrea Mira 
Dra. en Ciencias del Desarrollo y 

Psicopatología 
Universidad Andrés Bello
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