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OPINION
DIARIO

Leer en papel y

Se ha vuelto habitual que los estudiantes lean
y escriban tnicamente desde dispositivos di-
gitales. No obstante, investigaciones en neu-
rociencia cognitiva han demostrado que leer
en papel y escribir a mano activan zonas del
cerebro asociadas a una comprensiéon mas
profunda, una mayor retencion de la informa-
cion y aprendizajes mas duraderos.

Un estudio publicado en The Journal of Edu-
cational Research (2018), sobre la compren-
sién en papel versus pantalla, concluydé que
los estudiantes comprenden mejor cuando
leen en papel que en pantalla. Investigaciones
realizadas por las universidades de Princeton
y California (2014), demostraron que tomar
apuntes a mano mejora significativamente la
capacidad de sintesis y el aprendizaje concep-
tual. A su vez, un estudio de la Universidad
de Valencia (2023) confirmé que la lectura
en papel, proporciona niveles més altos de
comprensién lectora en comparacién con la
lectura digital.

Frente a esta evidencia, resulta razonable que
las instituciones educativas no renuncien al
valor pedagogico del libro impreso ni a los
beneficios de la escritura manual. La lectura
en papel constituye, ademéds, una experien-
cia sensorial que promueve la concentracion,
mientras que escribir a mano contribuye al
desarrollo de habilidades cognitivas como la
atencion, la memoria y la capacidad de argu-
mentar con precision.

escribir a mano

FRANCISCO SOLANICH AGUIRRE
Director carrera de Periodismo
Universidad Auténoma

Leer y escribir en soportes tradicionales son
practicas que fortalecen la rigurosidad inte-
lectual, una cualidad hoy algo descuidada en
nuestra sociedad. En este contexto, deberia
ser preocupante que el uso creciente de herra-
mientas de inteligencia artificial debilite atin
mas estos procesos, al reemplazar el trabajo
reflexivo y reducir los aprendizajes. Por ello,
la lectura en papel y la escritura manual de-
berfan preservarse como précticas formativas
esenciales, ya que delegar todo en lo automa-
tizado empobrece los procesos cognitivos y
debilita el desarrollo de habilidades intelec-
tuales mas complejas.



