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“Cada ciencia que vemos en la escuela de medicina la debemos estudiar de nuevo”, cuenta Javier Romero

Chileno se capacita en la NASA
ara ser medico aeroespacial

Javier en el Neutral
Buoyancy Laboratory junto
a la nave Orién, que viajara
ala Luna en las proximas
misiones de la NASA.

Esta dando sus primeros
pasos para concluir esta
especialidad: primero debe
homologar su titulo en

EE.UU.

WiLHEM KRAUSE

avier Romero, médico titulado de
J la Universidad Finis Terrae, fue
destinado como médico general
de zona en Aysén para reunir puntos
y postular a alguna especialidad. Du-
rante ese periodo cumplié funciones
en atencién primaria, pero al momen-
to de especializarse ninguna de las
opciones disponibles en Chile le hacfa
sentido.

Desde nifio, recuerda, habia senti-
do una fuerte afinidad con la aviacién;
aunque eligié estudiar Medicina, su
primer suefio habfa sido convertirse
en piloto. Con el paso del tiempo, Ro-
mero se dio cuenta de que no tenia
por qué renunciar a volar (en Insta-
gram esta como @astro.drjromero)

“Yo sabfa que la Fuerza Aérea de
Estados Unidos tiene un amplio cam-
po médico dentro de sus filas, tanto
militares como civiles. Mi meta origi-
nal era ingeniarmelas en cémo llegar
ahi. En ese proceso de investigacién
descubro que ellos especializan a sus
médicos en medicina aeroespacial, y
no solo eso, sino que otras institu-
ciones civiles, como universidades o
la misma NASA, lo hacen también”.

¢Dénde se estudia Medicina Ae-
roespacial? Principalmente en Es-
tados Unidos y Europa, a través de
programas universitarios de posgra-
do, residencias médicas y cursos de
especializacién, asf como mediante
entrenamientos ofrecidos por
ramas militares como la Fuer-
za Aérea o por instituciones
de investigacién y exploracién
espacial, entre ellas la NASA, la
Agencia Espacial Europea (ESA)
y universidades asociadas a cen-
tros aeroespaciales.

Javier (@astro.drjromero en
Instagram) renuncié a su cargo
en el sistema publico, preparé
los exdmenes de homologacién
para ejercer en el extranjero y
fue aceptado en el curso més
prestigioso de la disciplina, im-
partido parcialmente en el John-
son Space Center, en Houston.
Antes de matricularse, ya dio los
primeros pasos: parte del pro-
ceso incluye el entrenamiento
junto a astronautas en cdmaras
hiperbéricas e hipobéricas, y el
avance en los exdmenes mas
exigentes del sistema médico
estadounidense.

¢Qué hace un médico aeroes-
pacial? “Se encarga de cuidar la sa-
lud de las personas que trabajan en
entornos de vuelo y espacio. Previe-
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El curso inicial implico contacto y
entrenamiento con equipamiento
aeroespacial.

CEDIDA

nen, diagnostican y tratan problemas
médicos que pueden aparecer por
factores como la falta de gravedad,
la radiacién césmica, cambios de pre-
sion, hipoxia o largas horas en cabi-
nas. Esto aplica tanto a astronautas
como a pilotos de combate. Incluso
hay algunos més osados que deciden
ademds entrenarse como astronau-
tas y van al espacio”, detalla.

¢Cuando descubrié que
existia la medicina aeroespa-
cial?

“Como todo médico general de
zona, una vez cumplimos con nuestro
tiempo maximo de destinacién debe-
mos escoger una especialidad a se-
guir. Ese momento llegé para mi hace
un afo y medio, pero sentia que nin-
guna especialidad tradicional me lle-
narfa por completo. No me imaginaba
estar en ninguna, la verdad, y llegué
a cuestionarme si habia elegido bien
mi profesién. Ahf decidi averiguar si
existfa algo que integrara la medicina
y la aerondutica. Al investigar recibi
una buena y mala noticia. La buena:
existia la especialidad Medicina Ae-
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roespacial. ¢La mala? No se imparte
como tal en Chile”.

¢Como investigoé las rutas
para llegar a un programa de
especialidad en Estados Uni-
dos?

“Por internet basicamente, al prin-
cipio al menos. Después bombardeé
emails con mi CV a instituciones o
personas claves que estuvieran en
posiciones que sabfa que me podrfan
orientar. En cuestién de tiempo tuve
suerte, la NASA me escribi6 ofrecién-
dome una entrevista para aclararme
el camino a seguir”.

¢Es muy dificil convertirse
en médico aeroespacial, cual
es la ruta?

“No voy a mentir, es super dificil
cursar un programa oficial en los Es-
tados Unidos. No solo debes tener un
CV fuerte, sino que debes tomar una
serie de cursos y experiencias claves
para aumentar tus posibilidades y,
por supuesto, convalidar el titulo de
médico. Eso implica dedicar meses
completos a esos exdmenes de ho-
mologacién, que son considerados los
exdmenes de medicina mas dificiles
del mundo”.

Es el primer chileno en lle-
gar a este curso en la NASA.
¢Qué significa eso exactamen-
te?

“Para mf, mucho. La verdad cuan-
do de eso no solo me senti orgulloso
por mi, si no por toda la comunidad
médica chilena, pues estdbamos de-
mostrando que podemos llegar dénde
nos propongamos por mas imposibles
que puedan lucir nuestros suefios.
Lo veo como una posicién que puede
inspirar a muchos pero también sentf
que tenia una responsabilidad mayor
al saber que era una experiencia dén-
de debfa dejar una buena imagen de
mi pafs”.

La medicina aeroespacial
incluye escenarios de vuelo,
microgravedad y aislamiento
prolongado. ;Qué protocolos
médicos hay para cada uno?

“Sinceramente podrfamos hablar
dias de esto. Pongamoslo asi: cada
ciencia que vemos en la escuela de
medicina la debemos estudiar de
nuevo, estructurandola para estos
escenarios particulares. Porque en
el espacio todo cambia. El cuerpo re-
acciona de distinta forma: la medicina
aeroespacial se encarga de expandir
€s0s campos para asegurar la salud
no solo del punto de vista curativo si
no en su mayor parte preventivo. Los
astronautas generalmente son perso-
nas mas que sanas; lo que interesa
es anticipar que puedan resistir las
condiciones adversas que encontra-
rén en las futuras misiones”.



