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Automedicacion: un
golpe directo al corazon

Desde analgésicos hasta antihistaminicos, el uso excesivo o incorrecto de los medicamentos de uso comtin
pueden tener un efecto significativo en la salud cardiovascular. Expertos advierten sobre la automedicacién y
destacan la importancia fundamental del quimico farmacéutico en su uso adecuado.

Un dolor de cabeza. Un res-
frio pasajero. Un malestar
estomacal. En cada uno de
s0s casos, muchas personas
recurren a lo que tienen al
alcance: medicamentos sin
receta, también conocidos
como OTC (por sus siglas en
inglés, Over The Counter).
Son tiles, accesibles, seguros
y, en apariencia, inofensivos.
Sin embargo, en el marco del
mes del corazdn, especialistas
estan levantando una alerta:
el uso excesivo de alguno de
ellos, sin supervision médica
0 por personas con condicio-
nes de salud previas, podria
tener un impacto negativo en
la salud de este importante
Organo.
“Lo mds importante es no en-
trar en panico ni demonizar
estos medicamentos. La clave
esta en su uso informado y
responsable”, explica la qui-
mico farmacéutico de Farma-
cias Ahumada, Paula Molina,
quien aclara que estos pro-
ductos pueden tener efectos
adversos si se combinan mal,
se dosifican incorrectamente
0 se prolonga su uso sin su-
pervision médica.
“Su uso frecuente e indis-
criminado sin asesoria pro-
fesional puede tener conse-
cuencias en pacientes con
hipertension,  insuficiencia
cardiaca o arritmias”, indica.
Y en un pais donde la preva-
lencia de la primera alcanza
casi al 30% de la poblacion,
la informacidn respecto al co-
rrecto uso de estos farmacos
es crucial.

¢Qué medicamentos OTC
administrados de manera in-
correcta podrian impactar al
corazon?
Ciertos
venta

farmacos de
libre, como los

antiinflamatorios no este-
roides (AINEs), desconges-
tionantes y algunos medica-
mentos para la tos, tienen
la capacidad de influir en el
sistema cardiovascular, pro-
vocando un aumento en la
presion sanguinea, modifi-
cando la frecuencia cardiaca
e, incluso, empeorando con-
diciones como la insuficien-
cia cardiaca. La causa se en-
cuentra en los componentes
activos de estos medicamen-
tos, los cuales pueden inter-
ferir con el flujo sanguineo o
incrementar la retencion de
liquidos, perjudicando asi al
funcionamiento del corazon.
En el caso de los AINEs, como
el ibuprofeno o el naproxe-
no y de los mds comunes
en todos los botiquines, su
uso habitual en individuos
con predisposicion genética
o historial familiar, pueden
provocar un incremento en la

presion sanguinea y aumen-
tar la posibilidad de sufrir in-
fartos o derrames cerebrales.
Otra categoria de estos far-

macos, y muy comunes en
los periodos de resfrios o
alergias, son los descon-
gestionantes nasales. Estos
productos, que funcionan
disminuyendo la inflamacion
de los conductos sanguineos
nasales, incluyen componen-
tes como la pseudoefedrina
o la fenilefrina. A pesar de
su efectividad para aliviar
la obstruccion nasal, pue-
den provocar un incremento
temporal en la presion san-
guinea y acelerar la frecuen-
cia cardiaca. Similar situacion
ocurre con algunos medica-
mentos para la diarrea, como
la loperamida. De hecho, La
Administracion de Alimentos
y Medicamentos de Estados
Unidos (FDA por sus siglas
en inglés) ha lanzado alertas

sobre el exceso de su consu-
mo, especialmente en perso-
nas con historial de proble-
mas cardiacos.

Incluso los productos que se
promocionan como “natura-
les” o “saludables” pueden
tener efectos adversos si
se consumen sin la debida
orientacion médica o farma-
céutica. “El riesgo es mayor
cuando estos suplementos
o los principios activos que
contienen no cuentan con re-
solucion del Instituto de Sa-
lud Publica (ISP) o cuando se
combinan con tratamientos
farmacoldgicos sin supervi-
sion”, advierte la farmacéuti-
ca. Aungue muchos piensen
que lo natural no hace dafio,
lo cierto es que varios de es-
tos productos pueden alterar
la presion arterial, interferir
con medicamentos cardio-
vasculares o provocar reac-
ciones inesperadas. Por eso,

recalca la experta, ningin
producto debe usarse a cie-
gas: la seguridad comienza
con una buena orientacion
profesional.

¢CUAL ES LA SITUACION DE
CHILE HOY?

El Ministerio de Salud ha ad-
vertido sobre el aumento de
enfermedades cardiovascu-
lares como una de las prin-
cipales causas de muerte en
el pais. Segln la informacion
proporcionada por el Depar-
tamento de Estadisticas e
Informacion de Salud (DEIS),
en el afio 2024 se registraron
mas de 32.000 fallecimientos
vinculados a este tipo de en-
fermedades, mostrando un
incremento del 7.5% en com-
paracion con el afio previo.

A pesar de esta cifra, la au-
tomedicacion  sigue  sien-
do una practica comun:

estimaciones  sefialan  que
mas del 50% de la poblacion
consume algun tipo de me-
dicacion en un afio sin con-
sultar con un profesional.
“Los medicamentos de venta
libre son seguros si se toman
conforme a las indicaciones,
pero es vital estar atentos a
posibles efectos secundarios,
especialmente si ya se tiene
alguna condicion cardiaca.
El abuso o uso inapropiado
de estos medicamentos es lo
que podria poner en riesgo la
salud del corazon”, explica la
farmacéutica.

Y es en este contexto que
los quimicos farmacéuticos
desempefian una funcion
fundamental en la educacion
del paciente. Mediante el
asesoramiento personalizado
y la atencion directa, estos ex-
pertos tienen la capacidad de
sugerir los farmacos OTC mas
apropiados de acuerdo a las
necesidades individuales, pre-
viniendo posibles interaccio-
nes riesgosas y garantizando
una correcta administracion.
“Es fundamental que las per-
sonas reciban informacion
precisa sobre los medica-
mentos que estan tomando”,
comenta la experta. “La au-
tomedicacion puede resul-
tar peligrosa si no se cuenta
con la informacion adecuada
acerca de las cantidades y los
potenciales efectos secunda-
rios. Un farmacéutico puede
brindar esa guia, fomentando
la utilizacion segura y correc-
ta de los medicamentos de
venta libre”, agrega. Porque
no se trata de dejar de usar
medicamentos, sino de ha-
cerlo bien: con conocimiento,
consciencia y, especialmente,
con la asesoria de un experto.
Tu corazon lo agradecera.



