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[tenencias] 

Sensor nacional no invasivo identifica 
patrones de orina en adultos mayores 
El objetivo es a partir de las rutinas detectar si hay un posible deterioro cognitivo o el comienzo de enfermedades físicas. 

HUTTESTOCAS 

A él 
etectar si una per- Cambios en 

D sona mayor orina patrones de 

con frecuencia en 
desplazamiento 
pueden ser una 
señal temprana 

la noche, sisu flujo se alte- 
ra o si pasa demasiado 
tiempo en el baño, podría 
anticipar problemas de sa- 
lud mayores, como el dete- de deterioro 
rioro cognitivo, señalaron a 
profesionales de la Univer- cognitivo. 
sidad Andrés Bello (Unab). David Araya 
Por esto, su Instituto de ingeniero civil eléctrico 
Tecnología para la Innova- 
ción en Salud y Bienestar 
(ITiSB) desarrolló un sen- 
sor que se adhiere a la ta- 
za del baño y capta micro- 

tar patrones anómalos de 
actividad. “Se ha observa- 
do que los cambios en los 

  

vibraciones, las que permi- patrones de desplazamien- 
ten identificar patrones de to pueden ser una señal 

comportamiento urinario, temprana de deterioro 
sin cámaras ni grabacio- cognitivo“, destacó Araya. 
nes invasivas. NUMEROSOS ADULTOS MAYORES VIVEN SOLOS. TECNOLOGÍAS COMO ESTAS PERMITEN MANDAR ALERTAS A SUS CERCANOS. “Por ejemplo, la perso- 

“La idea es dotar aque- na antes hacía ciertos tra- 

llas casas de personas ma- vuelve más vulnerables Lasolución propuesta  Quesetratedeundis- cenamiento”, dijo. yectos súper claros, de la 
yores, sobre todo de aque ante problemas como la fueincorporar un micró- positivo externo ofrece “El baño no es un lugar — cocina al baño, pero des- 
llas queviven solas, desen- — pérdida de memoria. fono de contacto adherido mejoras en higiene, man- donde uno debería estar pués empieza a dudar, va- 
sores que permitan saber “Nospusimos la misión — alexteriordela taza,elcu- tención y facilidad de ins- mucho tiempo, a diferen- — cilar en medio del trayec- 
qué está ocurriendo sin de diseñar un sensor para al“nograba conversacio-  talación. cia del dormitorio: ahí to”, detalla. También es 
que ellas se percaten. Eso poder detectar cuándo la nes niruidos ambientales.  Elobjetivoes identifi- efectivamente hay una posible observar si existe 
es un ambiente inteligen-— persona iba a orinar y si Graba las microvibracio- car cambios en patrones y alerta”, explicó Araya so- una disminución en la 
te”, explicó el investigador — efectivamentelo hizo. Por- nes que hace la cerámica — generar alertas. “Se puede — bre el dispositivo que aún — cantidad de movimientos 
David Araya. que uno pudiera, por  delwatercuando alguien - registrarla frecuencia dia- noes instalado en casas. — diarios. Todo lo anterior le- 

La UNAB señaló que — ejemplo, poner un sensor vierte orina o agua. A par- ria, estimar el flujo habi El sistema impulsado — vantaría una alerta de po- 
unos 500.000 mayores de enla cadena del water, pe-— tirde estaseñal se constru- tual y detectar aumentos — porel ITiSB incluye senso- — sible deterioro funcionalo 
65 años viven solosenChi-  roeso no explica quenece-  yó un modelo que detecta — que podrían estar relacio- — res de movimiento distri cognitivo que permitiría 
le, muchos sin redes de sariamente orinó”, dijoel — cuándola persona está ori nados con que la vejiga buidos en distintos espa- brindar apoyo oportuno a 
apoyo cercanas, lo que las — ingeniero civil eléctrico. — nando”, señaló Araya. pierde capacidad de alma- cios, lo que permite detec- la persona. O 

  

SHUTTERSTOCK 

Estudiarán prevenir la demencia 
con microdosis de litio 
Investigadores dela Clínica — mundial, reconocidas co- 75a79años, mientras que — estaban en terapia a largo 
Psiquiátrica Universitaria mo factores de riesgosigni- el promedio nacional es — plazoconlitio,comparados 
del Hospital Clínico Univer- — ficativos para el desarrollo — 8,4%. con pacientes quenoloreci- 
sidad de Chile estudiarán — de deterioro cognitivo leve Además existe un análi- bieron. “Se ha comprobado 

durante cinco años si pe- ylademencia. sis de 2007, llevado acabo  quelas personas con enfer- 

queñas dosis de litio pue- Esto porque en la Región — porJules Angst, del Hospital medades del ánimo tienen 
den proteger contrael dete- — de Tarapacá la concentra- — Psiquiátrico Universitario — hasta cuatro veces más ries- 
rioro cognitivo en pacientes cióndelitioenel aguapota- deZurich, dondeseobservó — gos de desarrollar un cua- PACIENTES ENTRE 55 Y 75 AÑOS PUEDEN SER PARTE DEL ESTUDIO. 
con depresión y trastorno — ble es de las más altas del — a pacientes con trastornos — dro neurodegenerativo, in- 
bipolar, enfermedades que — mundo; y la prevalencia de — de ánimo durante más de — cluso a edades mástempra- — tre 55 y 75 años con diag-— dosis mínimas de litio y la 
se encuentran entre las demencia, de acuerdo a da- 20 años: la prevalencia de nas”, dijo Vóhringer. nósticode depresión mayor otra mitad un placebo, 
condiciones de salud men- — tos del Ministerio de Salud,  Alzheimerera significativa Elensayo clínico recluta- otrastornobipolar. Encinco  mientrascontinúanconsus 
tal más comunes a nivel es de 4,3% en personas de mente menorpersonasque — ráa250participantes deen- años, la mitad recibirá las — tratamientos habituales. O 
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