
  

EDITORIAL 

Alerta por obesidad 

La Organización Mun- 
dial de la Salud está inquie- 
ta y por eso intensifica 
campañas, con el fin de 
que la población de todas 

las naciones tome concien- 
cia respecto de esta enfer- 
medad que afecta a millo- 
nes de personas, y que ha 
sido considerada como la 
nueva pandemia de nues- 
tros tiempos. 

Las cifras cada vez son 
más alarmantes, ya que de 

acuerdo con las proyeccio- 
nes, en el año 2035 una de 

cada cuatro personas la pa- 
decerán. A la vez, la obesi- 
dad infantil aumentará en 
un 100% entre 2020 y 2035 

en todo el mundo. 
Diversos estudios posi- 

cionan a nuestro país en lo 
más alto de los rankings. 
Según datos dela Organiza- 
ción para la Cooperación y 
Desarrollo Económicos (Oc- 
de), el 67,7% de nuestra po- 
blación mayor de 15 años 
sufre sobrepeso u obesidad, 
lo que sitúa a Chile en el 
tercer lugar, después de 
México (74,1%) y Estados 
Unidos (73,1%). Ala vez, un 

estudio de la Universidad 
de Oxford señala que Chile 
alcanza la posición 34 de 
los países con mayor obesi- 
dad y sobrepeso del mun- 

do, llegando casia doblar el 
porcentaje de promedio en 
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todo el planeta (38,9%). 
Un estudio de la Radio- 

grafía de Arica y Parinaco- 
ta reveló que el 74% de los 
mayores de 15 años y el 
51% delos escolares tienen 
obesidad o sobrepeso. 

La región también se 
destaca por tener el más al- 
to índice de inactividad físi- 

ca en personas adultas. 
El tema ha sido aborda- 

do desde hace años por el 
Ministerio de Salud, que ha 
aplicado políticas para que 

los alimentos sanos sean 
los que se vendan en las es- 

cuelas, en vez de aquellos 
ricos en azúcares, sodio y 
otros elementos dañinos 
enexceso. También se puso 
en vigencia hace años el ro- 
tulado de los alimentos en 

los que se advierte con he- 

xágonos negros aquellos 
que son peligrosos para la 

salud. 
Se están implementan- 

do programas y mesas re- 
gionales para abordar la 
obesidad y el sobrepeso, 
con énfasis en la preven- 
ción y el apoyo a la alimen- 
tación saludable, según la 
Seremi de Salud de Arica. 

El ataque a lo que se 
considera la otra pandemia 
de estos tiempos debe reali- 
zarse de manera multidis- 
ciplinaria para que cumpla 
con su objetivo y ayude a 
los chilenos a comer en for- 
ma saludable para tener 
mejor calidad de vida.   

DESDE EL MORRO 

Examen de conducir 

Ahora elexamen decon- 
ducirse realiza al costado 
delcasino, pasando porla 
remodelada avenida Chile, 
¿con palmeras y luminarias 
nuevas, aunque algunas 
deellas, eso sí, ya han sido 
robadas. Cuándo no. 

Festival del Choclo 

Estefin de semana se vie- 

neelFestival del Chocloen 
elValle de Lluta.Una inivi- 

tación adisfrutarenfami- 
lia en estefin de semana 

largo. Esperemos quela 
gastronomíaseala gran 
protagonista dela jorna- 
da. 

Ganaro ganar 

San Marcos enfrenta hoy a 
LosForeros, y másque bus- 
careltriunfo, lonecesita, ya 
quede haber estado líder, 
hoy estercero. Esteaño la 
Celeste tiene chances de 
subir, pero dependerá de 
ellos y de hacer un buen 
juego, con carácter. 
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15 DEAGOSTO DE 2017 

Lluta se viste de gala para el Festival del Choclo este fin de se- 

mana. Con un pasacalle, candidatas a reina y agricultores del 
valle del Choclo invitaron alacomunidadal evento. 

. Porque somos 
el principal diario regional 
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15 DE AGOSTO DE 2018 
Team de bodyboard va en busca dela clasificación al Mundial. 
Se trata del equipo del Colegio Miramar, el cual viajará al na- 
cional federado encabezados por su mejor carta, Moisés Silva. 
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COMENTARIOS 

Tratar el cáncer con 
acceso, calidad y equidad 

El cáncer es hoy una de las 
principales causas de muer- 
te en Chile y sólo en 2024, 
más de 31 mil personas fa- 
llecieron por esta enferme- 

dad, según cifras del Insti- 
tuto Nacional de Estadísti- 
cas (INE). Esta realidad nos 
interpela como país: necesi- 
tamos una respuesta nacio- 
nal que fortalezca la pre- 
vención, la detección pre- 
coz y, sobre todo, el acceso 
oportuno y equitativo a tra- 

tamientos oncológicos de 
calidad. 
Miles de pacientes enfren- 
tan largas listas de espera o 
deben trasladarse a otras re- 
giones para recibir aten- 
ción especializada. Esta si- 
tuación no solo afecta su sa- 
lud física, sino también su 
bienestar emocional y el de 
sus familias. Acercar la sa- 
luda quienes más la necesi- 
tan, en cualquier parte del 
territorio, debe ser una 
prioridad compartida por 

todos los actores del siste- 
ma, públicos o privados. 
La reciente inauguración 
del Instituto del Cáncer 
RedSalud en Rancagua 
marca un hito para la Re- 
gión de O'Higgins. Esta se- 
de se suma a las ya existen- 
tes en La Serena y Valparaí- 

so de nuestra red oncológi- 
ca nacional que busca redu- 
cir brechas de acceso y en- 
tregar atención integral, 
cercana y especializada a 
los pacientes con cáncer. Sa- 
bemos que los beneficios 
médicos, emocionales y so- 
ciales de recibir tratamien- 
to en la propia ciudad, 
acompañado por la familia 
y por equipos multidiscipli- 
arios, son incalculables. 
Pero este esfuerzo no puede 
ni debe ser aislado. Se re- 
quiere colaboración activa 

e 2 A 

+ INDUSTRIA   

Miles de pacientes 
enfrentan largas 
listas de espera o 
deben trasladarse a 
otras regiones para 
recibir atención 
especializada”. 

_. Dra.Claudia Gamargo 
Oncóloga y Directora Médica 

del instituto del Cáncer 
RedSalud 

con el sistema público, co- 
ordinación territorial y tra- 
bajo en red para sumar ca- 
pacidades, compartir cono- 
cimiento y llegar a tiempo. 
Solo así podremos avanzar 
hacia un modelo de aten- 
ción oncológica que combi- 
ne acceso, calidad y equi- 

dad para todos los chilenos, 
en todas las regiones del pa- 

ís. 
La Unión para el Control In- 
ternacional del Cáncer 
(UICC) plantea algo esencial 
que es la prevención: «De- 
trás de cada uno de los 35 

millones de casos de cáncer 
proyectados para 2050 hay 
una persona en el de hijo, 
padre, madre, pareja oami- 
go. La urgencia es real», así 
lo afirma. El cáncer no es- 
pera. Nosotros tampoco de- 

beríamos hacerlo. 
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