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Técnico cuenta las claves del éxito
de la campeona Antonia Pichott

Mauricio Quidel destacé la experiencia de la remera, clave en dos de las mecgglla de oro de Chile en el Panamericano.

Manuel Mufioz Gonzalez
manuel.munoz@estrellaconce.cl

a seleccion de remo
Lljm sido, sin duda, una
e las mds exitosas de
la delegacién chilena en
los presentes Juegos Pan-
americanos Junior que se
efectiian en Asuncion, Pa-
raguay, y donde el nom-
bre de Antonia Pichott ha
sido uno de los mas expe-
rimentados en medio de
las nuevas generaciones
del remo chileno.

Con solo 20 anos, la de-
portista que se forméenel
Clubde Regatas San Pedro,
en San Pedro dela Paz, fue
pieza clave en la consecu-
cion de dos medallas de
oro: en el 8 femenino con
timonel; y en la prueba de
Cuatro Par de Remos Cor-
tos femenino.

Dos preseas que alzana
la deportista penquista co-
mo una de las mas exitosas
en la presente cita, logros
que se suman al oro pan-
americano adulto en San-
tiago 2023, asi como la pre-
sea de plata en el Campeo-
nato Mundial Sub 23, reali-
zado en Plovdiv, Bulgaria,
en la prueba cuatro sin.

TALENTO Y ESFUERZO

Quien sabe de sobra todas
las capacidades, caracteris-
ticas y talento de Antonia
Pichott es Mauricio Quidel,
quien fuera su entrenador
en los inicios de la deportis-

ANTONIA PICHOTT Y SUENTRENADOR EN EL CLUB DE REGATAS

ta en el remo, hace ya ocho
anos,en el Club de Regatas
San Pedro.

“Entrené a Antonia des-
de los doce arios, hasta los
17, cuando ya le toco emi-
grar al CEO de Valparaiso.
Ella desde chica destaco,
por ejemplo mi drea es la
evaluacion deportiva, y

cuando me tocaba evaluar-
lay ella tenia valores de ni-
nas de 17 anos, entonces
desde chica que tiene con-
diciones y un talento na-
to”, destaco el entrenador
del grupo competitivo del
club Regatas San Pedro.
“El remo es fisica pura,
y Antonia tiene unos nive-

MIRAMAR, MALIRICIO QUIDEL

les de fuerza tremendos.
En cuanto a sus actitudes,
siempre fue disciplinada,
siemprelodigo, en los afios
que estuve con ella, yo fal-
té a mds entrenamientos
que ella en su formacién”,
repasa Quidel.

Incluso ahora que la
deportista estd radicada

&é

El remo es fisica
pura, y la Antonia
tiene unos niveles
de fuerza
tremendos. Y es
muy disciplinada”.

Mauricio Quidel.

en Estados Unidos, siguen
en contacto, de cierta for-
ma “entrenando” y com-
partiendo conceptos a
distancia.

“Con Antonia conversa-
mos cada semana, me en-
via videos y vamos viendo
el trabajo, me pide opinio-
nes en ciertas evaluacio-
nes, es decir, mantenemos
una cercania bastante
grande, compartimos su
entrenamientos a distan-
cia. Eso también lo hace
con el cuerpo técnico de la
seleccién de Chile, de ma-
nera de ir mostrando sus
resultados y no perderse
los procesos de la selec-
cion”, expresa el técnico.

Una deportista que, se-
gtin el propio Quidel, se-
guird escalandoy llegando
lejos en el remo. “Actual-
mente ya tiene logros pan-
americanos adultos, juve-
nil, a nivel continental ya
lo ha conseguido todo,

también es subcampeona
mungdial, asi que lo que le
queda son los juegos olim-
picos. Claro, esas son pala-
bras mayores, pero creo
que estd preparada para
llegar a los préximos y con-
solidarse en los subsiguien-
tes juegos”, sentencia.

CONSOLIDADA
Por su parte la deportista
se mostrd contenta por lo
conseguido en Asuncién,
tanto en lo personal como
por la seleccion en pleno.
“Stiper feliz por lo lo-
grado por el equipo, venia-
mos a pelear el oro en va-
rias pruebas, y que tenia-
mos que trabajar mucho
para poder lograrlo. Fue
un gran esfuerzo que ve-
niamos trabajando hace
rato”, expreso la deportis-
ta, quieny no sesiente una
remera del “recambio”, si-
no que siente que ya estd
en una etapa mayor gra-
cias a su experiencia y lo-
gros. “Tanto recambio en
elremoya nosoy, mietapa
de recambio empezé hace
rato, me quede este y el
ano que vienesub 23y lue-
2o paso al grupo adulto. El
recambio son las demais
chicas que vinieron a este
panamericano, ellas son
quienes deben dejar en al-
to a Chile en estas catego-
rias. Yo feliz de colaborar
con mi experiencia, abier-
ta a dar consejos y apoyar-
lasen todo”, dijo Pichott. &



