
“El que no sabe es un imbécil. El que sabe y calla es un criminal” 
Bertolt Brecht, dramaturgo y poeta alemán 

  

     
PELIGRO POR TAPA DESTRUIDA 
Cerca de la esquina de las avenidas Los Carrera y Artu- 
ro Prat de Concepción hay una tapa de una cámara 
subterránea que se encuentra destruida. Un trozo de 
concreto fue colocado para advertir del peligro. 
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PAVIMENTO EN MAL ESTADO 

En la esquina de las calles Rengo y San Martín, sector 

céntrico de Concepción, el pavimento se encuentra en 
"malas condiciones. El alto tránsito vehicular por di- 
cha esquina afecta a la carpeta de rodado. 
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PASAJE EXETER DE CONCEPCIÓN 
El pasaje Exeter de Concepción está en pleno centro de 

Concepción. Tiene acceso por calle San Martín y calle Cau- 
policán. Alberga oficinas y viviendas particulares. 
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ELTIEMPO 

Concepción ¿9 10%/14% 

Talcahuano (Y 11/14 
Tomé GP 11/14 

Cañete El 8% /14%C 

  

O + ETE 
e E EE 
Lebu 11%C / 14% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
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QUE PIENSAS — PY oestrellaconce Dólarobservado — $966,18 
Euro. $1.115,34 

Peso Argentino $0,73 

COLUMNA - académicade la Escuela de crei ala S2920157 
Universidad Andrés Bello UTM $68.647 

  

El riesgo de buscar nutrición en redes sociales 

En los últimos años, hemos visto 
cómo figuras sin formación profe- 
sional, influencers o coaches auto- 
denominados, han ganado un es- 
pacio en las decisiones alimenta- 
rias de muchas personas. Comuni- 
can de manera cercana, con un len- 
guaje simple, muestran cambios ff 
sicos llamativos y prometen solu- 
ciones rápidas. Frente a la percep- 
ción de que la nutrición profesio- 
nal es cara o inaccesible, muchos 
optan por estos mensajes, aun 
cuando no siempre sean seguros. 
El principal riesgo está en la ausen- 
cia deindividualización. Una dieta 
o plan nutricional no puede ser un 
molde único. Las recomendacio- 
nes que circulan en redes sociales 
no consideran enfermedades de 
base, edad, estilo de vida ni necesi- 
dades específicas. Eso puede deri- 
var en déficits nutricionales, pro- 
blemas digestivos, pérdida de ma- 

sa muscular, alteraciones metabó- 
licas o incluso trastornos de la con- 
ducta alimentaria. 
En la consulta he visto pacientes 
que, siguiendo consejos virales, 
han hecho ayunos prolongados, 
dietas keto extremas, “detox” mila- 
grosos o han tomado suplementos 
sinindicación. Algunos llegan con 

anemia, deshidratación o frustra- 
ción por haber recuperado rápida- 
mente el peso perdido. 
Gran parte del atractivo de estos 
mensajes está en la promesa de al- 
canzar un ideal estético, asociado 

al éxito y la aceptación social. Esa 
imagen, muchas veces irreal, cala 
hondo en personas jóvenes o con 
inseguridades, empujándolas a 
decisiones apresuradas y poco sa- 
ludables. 

En redes sociales, la estrategia es 

apelar a lo emocional, mostrar tes- 
timonios “antes y después” y des- 
preciar la opinión profesional. Fra- 
ses como “esto me cambió la vida” 

o “no pierdas tiempo con médicos” 
deberían encender alertas. Cuando 

un discurso generaliza, prohíbe ali- 
mentos sin fundamento o despre- 
cia la evidencia, es momento de 
cuestionarlo. 
Este fenómeno obliga a quienes tra- 
bajamos en nutrición a estar más 
presentes en el espacio digital. No 
basta con atender consultas; tam- 
bién debemos educar, desmentir 
mitos y acercar información respal- 
dada por evidencia a la comunidad. 
Es una tarea que demanda tiempo 
y creatividad, pero también abre la 
posibilidad de construir un puente 
entre la ciencia y el público. 
No podemos ignorar el impacto 
emocional que tienen estos conte- 
nidos. Alimentar la culpa o la au- 
toexigencia deteriora la relación 
con la comida y con el propio 
cuerpo. Se instala la idea de que, si 
no alcanzas cierto resultado, es 
por falta de esfuerzo. Esto alimen- 
ta ansiedad, frustración y, en algu- 
nos casos, una espiral dañina difí- 
cil de romper.   

EN REDES SOCIALES 

Carabineros de la 1ra. Comisaría 
de XArauco, en conjunto con 
Seguridad Ciudadana, continúa 
desarrollando labores 

eventivas mediante 
iscalizaciones a locales 
comerciales y de expendio de 
alcohol, con el objetivo de 
verificar el cumplimiento de las 
normativas vigentes. 
DEFE_Biotren 

Biotren Informa | Solicitamos 
precaución con barreras en 
cruce escuadrón SanPedro 
debido que presentan 
intermitencia en su 
funcionamiento. Recuerda 
siempre respetar la señalética 
existente. 

El cinturón no es opcional, todos 
los ocupantes del vehículo, ya 
sea en asiento delantero o 
trasero, deben llevarlo 
abrochado en todo momento. 
¡Tu vida vale más que una 
excusa! 

Hoy sesionó la Mesa de Incendios 
Forestales de la Región del 
Biobío, instancia en la que se 
abordaron importantes 
temáticas para enfrentar la 
temporada 202-2026 y que contó 
con la participación de 
ASENAPREDBiobío, CONAF, 
Armada de Chile, CORMA, 
JEDENA Biobío, Seremi de Medio 
“Ambiente, Seremi de Salud y la 
Red de Prevención Comunitaria.
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