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nnuevo articulo desa-

rrollado por més de 40

especialistas publicado
en la revista Nature Mental
Health, plantea que el metabo-
lismo energético cerebral po-
dria ser clave para explicar las
enfermedades psiquidtricas, y
también seria la solucion para
prevenirlas.

El documento, en el que
participé el cientifico chileno
Felipe Barros, académico de la
Universidad San Sebastian y di-
rector del Centro de Estudios
Cientificos, propone un enfo-
que emergente en neurocien-

TRASTORNOS PSIQUIATRICOS PODRIAN
ORIGINARSE EN ALTERACIONES DEL
METABOLISMO ENERGETICO CEREBRAL

cia, planteando que los trastor-
nos tendrian directa relacion
con las formas en que el cere-
bro produceyy utiliza la energia
para funcionar.

A diferencia de otros pro-
blemas de salud, las enferme-
dades psiquidtricas como laes-
quizofrenia, depresion mayor
otrastorno bipolar, los avances
para conocer las causas, meca-
nismo y tratamientos han sido

mas lentos.

Ademas, los medicamen-
tos sirven paraaliviar los sinto-
mas, con unefecto limitadoen
el fondo de la enfermedad.

El articulo publicado plan-
tea como unode los conceptos
principales la “diabetes” cere-
bral, ya que al igual que en la
diabetes tipo 2, en la que el
cuerpo se vuelve resistente a la
insulina y no puede procesar

bien la glucosa, en el cerebro
los pacientes psiquidtricos po-
drian tener problemas en la
produccion de su propia insu-
lina, que es usada para regular
la energia a nivel local, lo que
generaria una desequilibrio
metabdlico.

Asi, se podria medir con
anticipacion e incluso diagnos-
ticar trastornos mentalesantes
de tener sintomas. 3

CIENTIFICOS APUNTAN A DETECTAR TRASTORNOS DE FORMA PREMATURA.



