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Diagnostico de trastorno por déficit de atencion

lud, debemos tener en cuenta que la prevalencia en nues-
tro pais del Trastorno por Déficit de Atencién (TDA) -yasea
sin o con hiperactividad (TDAH)-, estaria presente en el 10% de la
poblacién infantil, lo que convierte a este trastorno en unode los

D eacuerdo con datossuministrados por el Ministerio de Sa-

“Es diagnosticado

principales motivos de consulta
ensalud mental relacionado con

cos. ¢Por qué razon es necesario destacar esta situacion?. Porque
segtin un informe de asesoria externa con fecha mayo de 2024 cita-
do por la Cimara de Diputados, la prevalencia de TDAH seria del
15,5% en escolares entre 4 y 11 afios, y de 4,5% en menores entre 12
y18anos.

La International Narcotic Control Board -organismointernacio-
nal dependiente de la Organizacion de las Naciones Unidas- ha si-

condemasiada o5 nifios yjovenes, y que esta  tuadoa nuestranacion entrelos 10 paises en el mundo cuyos jove-

frecuencia, al asociado al uso de medicamen-  nesconsumen grandes cantidades de metiltenidato -droga més co-

- toscomo unadelas formulasde  nocida como Ritalin, un sicoestimulante para el tratamiento del

mismo t'lE‘l'l'lpD que€  aamiento. TDAH-, yaque con una demanda que fluctiia entre los 500.000 y

serecetauna gran El Ministerio de Salud reco-  los 550.000 gramos, el metilfenidato ha sido una de las sustancias
4 noce que los casos de TDA cu-  sicotropicas mas requerida por el Gobierno en los tiltimos afos.

cantidad de biertos por el sistema puiblico de Lo delicado del tema es que -por razones que se desconocen-,

firmacos”. sdludsehanmasque duplicado  las altas tasas de TDA, asi como el elevado consumo de estimulan-

en los tltimos aios, alcanzando

unacifrasuperior a los 60.000 nifios en tratamiento, siendo el gru-
poetariomas afectado, el que vaentre los 10 y 14 aios, el cual expe-
rimento un alza significativa.

Sibien la prevalencia del TDA esun drea con muchas zonas gri-
ses, lo que si se sabe con certeza, es que es diagnosticado con de-
masiada frecuencia -se habla, incluso, de “un sobrediagnastico de
TDA”-, al mismo tiempo que se receta una gran cantidad de farma-

tes han sido omitidas ensu mayoria de los registros oficiales, al pun-
ta que el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion han side
incapaces de producir datos coherentes sobre este tema, al igual
que ha sucedido con el alza indiscriminada del SIDA en el grupo de
los mas jovenes, sefal de alerta que, una vez mis, ha tenido que sur-
gir desde el exterior del pais, mas que desde nuestras propias insti-
tuciones. Hay algo que como sociedad no estamos haciendo muy
bien, lo que hace necesario dar una voz dealerta.




