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Alimentación 
poco sana 
El sedentarismo y el consumo de comida 

chatarra son detonantes de peligrosas 

cifras. El 10% de los niños menores de 6 

años tiene obesidad en nuestra región. 

    

linforme Panorama de la Seguridad 

Alimentaria y Nutricional de América 

Latina, elaborado porla Organización 
de las Naciones Unidas para la Alimen- 

tación y la Agricultura (FAO) y la Orga- 

nización Panamericana de la Salud (OPS), ha señala- 

do que el 63% de la población adulta en Chile tiene 

sobrepeso u obesidad, por sedentarismo y alimenta- 

ción poco sana, con excesos de grasas y azúcares. Y 

en el segmento de niños y jóvenes la situación es más 

alarmante. 
En Chile, probablemente el acceso a la comida esté 

resuelto en cantidad, pero no en calidad y allítam- 

bién está parte de la explicación con respecto al exce- 
so de peso que tiene la población. Tal vez está ligado 
ala conducta y al crecimiento que ha tenido el país 

en las últimas décadas, que abrió una nueva forma 

de vida alas familias. Un 
Chile ocupa el estilo en que el sedenta- 
primer lugar en rismo y el consumo de 
América Latina en ca a han si- 

S a A lo detonantes de estas 
obesidad infantil. peligrosas cifras, porque 

Chile ocupa el primer lu- 

gar en América Latina en obesidad infantil y un sexto 
lugar en el mundo. 
Sabemos que buena parte de los chilenos tiene enor- 

mes dificultades con el sobrepeso, un problema que 

se ha transformado en una pandemia a nivel planeta- 

rio y cuyos efectos son de alto costo para la salud y 

también para la economía. Cada vez aparecen a más 
temprana edad enfermedades de adultos como la 
diabetes, hipertensión y problemas cardíacos. Asi- 

mismo, la obesidad infantil puede ocasionar dismi- 

nución de la autoestima, apnea del sueño, aumento 

de lesiones articulares, problemas cardíacos y respi- 
ratorios, además de problemas al hígado. 

La gran oferta de alimentos ricos en sodio, azúcares y 

grasas, así como el avance alcanzado por la comida 

Chatarra, han influido en los malos hábitos alimenti- 
cios de la población, pero especialmente en los ni- 
ños. Es momento de que las familias también tomen 
medidas al respecto. 
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Instruir a los niños en su camino 

do del mundo, indica: “Instruye al niño en su camino. Y 
aun cuando fuere viejo, nose apartará de él”. Estaense- 

ñanza, vinculada al ámbito espiritual dela educación de losme- 
nores, aplica plenamente respecto de hábitos que deben ser 
establecidos como conductas permanentes de quienes están 
comenzando sus vidas. 

El tema cobra vital importancia si consideramos que en la 
región existe una preocupante prevalencia de malnutrición por 
exceso en niños, niñas y adolescentes. Según el último Infor- 
me de Vigilancia nutricional del Ministerio de Salud (2023), en 

menores de 6 años, la obe- 

E capítulo 22 del texto de Proverbios, del libro más vendi- 

“Amaralos hijos no — sidad alcanza el 10,2% y el 
ES E sobrepeso el 19,1%, lo que 

significa sólo representa que 3 de cadalO 
brindarles una menores de ese rango eta- 

5 rio, están afectados por la 
educación”. problemática. 

Este complejo escena- 
rio nutricional se agrava conlos datos de la Encuesta Nacional 
de Actividad Física y Deportes 2024, que reporta que sólo el 
26,4% de losniños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años cum- 
plen con las recomendaciones mínimas de la actividad física 
diaria. En el contexto escolar, apenas el 24% son activos o par- 
cialmente activos durante la semana escolar, lo que clasifica a 
la región como una de las menos activas en este ámbito. 

En esta realidad aparece la Estrategia de Establecimientos 
Promotores dela Salud (EEPS), política públicaimpulsada por 
el Ministerio de Salud que busca fortalecer los entornos esco- 
lares como espacios saludables, seguros y protectores. 

Básicamente se trata de una instancia en que el recinto de 
educación se compromete a promover la generación de am- 
bientes escolares saludables para una alimentación equilibra- 

da y para el ejercicio físico. Por ejemplo, mediante talleres de 
alimentación saludables, huertasescolares y pausas activas du- 
rante los recreos, acciones que son sometidas a unseguimien- 
tosistemático mediante indicadores de salud, instrumentos de 
autoevaluación, control y monitoreo. 

La Escuela 21 de mayo de Calama, firmó recientemente su 
manifiesta voluntad de cumplir con todos los requisitos nece- 
sarios que le permitan convertirse en un Establecimiento Pro- 
motordela Salud, pero lo más importante, una comunidad es- 
colar que busca implantar el “chip” dela alimentación saluda- 
ble y la actividad fisica como una verdadera cultura de la pre- 
vención que evitará el sobrepeso, la obesidad. 

Enel ámbito nutricional esconsabido que niños consobre- 
peso u obesidad implica adultos que padecen diabetes, hiper- 
tensión y enfermedades cardiacas a muy temprana edad. Es 
por eso que estamos profundamente interesados en que otros 
recintos de El Loa y de la región generen un compromiso y se 
acrediten como Establecimientos Promotores de Salud. 

Untercio de la población chilena padece de sobrepeso y 
obesidad, proporción que no se revertirá si es que no genera- 
mos uncambio a partir delos primeros años de nuestra pobla- 
ción infantil. ¡Es imprescindible instruir a nuestros niños, ni- 
ñas y adolescentes en su camino! 

Amaralos hijos nosignifica sólo brindarles una educación 
de calidad, sino también preocuparse de suestadonutricional, 
responsabilidad que corresponde principalmente a los pa- 
dres. 
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100 años| 15 de agosto de 1925 

Arribo de la Escuadra al 
puerto de Coronel 

Las naves dela escuadraaactivaque se encontrabanen Coquim- 
bo haciendo los trabajos de invierno, partieron el domingo ha- 
ciaCoronel. Anteayer, enla mañana, pasaron frentea Valparaí- 
so.El “Chacabuco” y los destructores arribaron ayer a Coronel 
y de inmediato han comenzado las maniobras para embarcar 
carbón. Apenas tenganensus bodegas lacantidad suficiente, se 
trasladarán a Talcahuano. 
  

50 años |15 de agosto de1975 

Rebaja del 50% en el transporte a Salta 

Larebajadel50% de todoel transporte quesea necesario hacer 
asalta, oftreció la empresade Ferrocarril Antofagasta Boliviaala 
Asociación de Industriales, con el fin de incentivar la participa- 
ciónenla Feria Agro Industrial. La asociación estáactivando to- 
dolorelacionado con la participaciónchilenaeneseevento que 
serealizará enelnorte argentino.
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