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O Correo 

¿Se deforma el lenguaje? 

e Porque poseemos el don de hablar, 
creemos que todo lo que decimos en- 
cierra verdades. Pero las “formas egoi- 
cas” de expresarnos, desfiguran siem- 
prelasideas como lo vemos enlosdis- 
cursos políticos, incluso en la “jerga 
científica”. 

Así como el sonido de un cañón 
Puede destruir los vidrios de un ven- 

tanal, una palabra o un discurso gro- 
sero, inarmónico, puede producir 
enojo, tristeza u odio, etc. Encambio, 
una palabra suave es siempre capazde 
apaciguar. Se dice que el silencio es 
oro, pero es mejor decir “es tan inco- 
rrecto hablar cuandose debe callar, co- 

mo callar cuando se debe hablar”. 

Las mentiras o vanidades intelec- 

tuales, producen “asesinatos en el 
mundo de la mente” dice Tenzin 

Gyatso (Dalai Lama). La maledicencia, 

el chisme y la injuria y la calumnia 
han llenado al mundo de dolor y 
amargura. Miremos el medio Oriente, 
demócratas y republicanosen EE.UU. 
ola nueva izquierda y la nueva dere- 
cha, o los discursos que nos llegan de 
Maduro o de Netanyahu. 

En tiempos de “cambios profun- 
dos”, debería enseñarse una “pedago- 
gía dela palabra”. De algún texto sa- 
grado recordemos que “no es lo que 
entra por la bocalo que hace daño, si- 
no lo que sale”. Debemos hacernos 
conscientes de nuestro “verbo”. 

Dice O. Uzcategui, en “El Hombre 
Absoluto” (AGEAC, España, 1999), 

  

En el marco del Día de la Juventud, un recuerdo de 1990: en el Huerto Orgánico 
de Angachilla, decenas de adolescentesjunto asus madrestrabajaban para crear 
abono. Primero preparaban la paja, luego ésta la mezclaban con residuos orgá- 
nicos. Con el proceso de materia orgánica, en pocos meses se obtenía el “com- 
post”; un abono ricoen nutrientes para las plantas. 

Colaboración Derico Cofré Catril 

quela palabra siempre debe estarim- 
pregnada con el “aroma de la sinceri- 
dad” proveniente de un “corazón li- 
bre de egos” que sonlos “guerreros de 
la mente” provenientes desde los 
“fondos negros” de nuestra condición 
humana, como las adulaciones falsas 
dela política que el filósofo Jorge Mi- 
llas llamó “convicciones insinceras”. 

Es el doble sentido o “doble ha- 
blar” de Orwell, el cinismo, la pedan- 
tería, los sofismas de distracción que 
son los “animales feroces”. Escondi- 
dossiempre enlaletra chica dela eco- 
nomía y dela ciencia. 

Omer Silva Villena 

exacadémico Ufro/Uach 

Serendipia y educación 

e'Serendipiaes un neologismo delin- 
glés, quesignifica un hallazgo o descu- 
brimiento fortuito, imprevisto, pero 
que en sí mismo resulta valioso, a ve- 
ces más que lo que uno se proponía. 

¿Por qué este concepto cada día 
está haciendo más incorporado en la 
psicología, en terapias, en sugerencias 
para un mejor vivir y en otras prácti 
cas que tratan de mejorar nuestras vi- 
das, y que hoy día tímidamente se aso- 
ma también en la temática de una 
educación más humanista? 

Responde básicamente a una ac- 
ción necesaria y factible de realizar, 

para darle más soltura, variedad y 
sentido a nuestras vidas, que no de- 
manda costos, sino una voluntad de 
dejarsellevar en algunos momentos y 
grados poro inesperado, lo sorpresi- 
vo que rompa la aniquiladora rutina. 

No somos robots programados 
hasta el último detalle, ni tampoco lo 
deben ser nuestras vidas, lo cual tam- 
bién es válido parala educación llena 
de precisiones que no generan asom- 
bro ni libertad al educador o alos ni- 
ños, niñas y jóvenes aprendientes. 

Apartir de grandes objetivos real- 
mente relevantes, la educación debe 
moverse con creatividad y soltura, 
permitiendo el goce de descubrir y de 
aprender y a los educadores de reco- 
brar la pasión por enseñar. Eso es lo 
que quedará, en definitiva, y ese es el 
aprendizaje trascendente que debería- 
mos favorecer en nuestros hogares e 
instituciones educativas desde la edu- 
cación parvulariaa la universidad. 

El ser humano es un maravilloso 
misterio dentro de un gran marco re- 
ferencial de valores y principios de vi- 
da, y el día que perdamos del todo 
ello, será el momento en que dejare- 
mos deser propiamente humanos. 

Démosle espacio a la serendipia 
ennuestras vidas con conciencia de 
las oportunidades y de esamagia que 
entrega; así viviremos mejor y posi- 
blemente mas felices. 

Dra. María Victoria Peralta 

Premio Nacional de Educación 
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O 
Columna 

El trío que tu cuerpo necesita 

nel mundo, más del 50% de las mujeres ma- 

María Isabel Mosqueira 
Coach en salud hormonal 

E yores de 40 años viven con osteopenia sin 
saberlo, y entre un 10% y 35% ya han desa- 

rrollado osteoporosis. A esto sumemos que 8 de ca- 
da 10 adultos mayores presentan déficit de vitami- 
naD y queel déficit de magnesio es tan común que 
muchos lo confunden con “estrés, cansancio o ma- 
lacirculación”. 

En esta etapa, los síntomas no son solo bochor- 
nos o cambios de ánimo. Dolores musculares, ca- 
Jambresnocturnos, insomnio, ansiedad, fatiga, pro- 
blemas digestivos y caída del cabello sonseñalesde 
que tu cuerpo grita por micronutrientes esenciales. 

El dr. Jorge Moya, médico cirujano, nos recuer- 
daque en la perimenopausia y menopausia, la com- 
binación de Magnesio + Vitamina D3 + Vitamina K2 

es clave para frenar la pérdida ósea, mejorar la fun- 
ción muscular y proteger el corazón. 

ElMagnesio: Activala vitamina D, regula la ener- 
gía, el sueño y la función muscular. Un déficit pro- 
longado afecta elánimo, memoria y resistencia físi- 
ca. La Vitamina D3, fija el calcio, protege huesos y 
músculos, y refuerza tu sistema inmune. 

La Vitamina K2, asegura que el calcio se deposi- 
teenlos huesos y non las arterias, evitando calci- 
ficación y problemas cardiovasculares. 

Nose trata devivir 100 años, sino de vivir conca- 
lidad: caminar sin dolor, dormir profundo, mante- 
nerla independencia, trabajar con energía y sentir- 
sesegura en el propio cuerpo. 

No automedicarse es clave: las dosis, combina- 
ciones y controles deben ser definidos por un mé- 

dico y acompañados porexpertos ensalud femeni- 
na. 

Para orientarnos, algunos consejos. Primero, 
evaluar niveles de estos nutrientes con una analíti- 
caanual.Incluir alimentos en la dieta como pesca- 
do, hojas verdes, frutos secos, kiwi y higos. 

Tomar el sol con conciencia, quince minutosal 
ía fuera de horas de alta radiación. También es ne- 
cesario siempre antes de suplementar para evitar 
interacciones o excesos. 

Cada día que se posponen decisiones, lasalud ff 
sica y emocional paga el precio. 

La elección es de cada una: dejar que el tiempo 
decida por nosotras o tomar acción hoy, para que 
Jos síntomas no frenen la alegría de vivir la mejor 
versión de nosotras mismas. 

  

¡Qué empiecen 
las máquinas! 

17 demayo, ensesión delaCo- 
E misión de Obras Públicas del 

Senado —presidida por esta 
senadora-, la ministra del MOP ase- 
guró que una vez aprobado el planar- 
queológico, las obras del Hospital de 
La Unión comenzarían en un plazo de 
30 días. Así, de forma clara, ante todo 
el país. 

El Consejo de Monumentos Nacio- 
nalesaprobó dicho planel 18 dejunio. 
Es decir, ya han pasado casi 60 días 
desde quese cumplió la condición im- 
puesta por el propio Gobierno para 
darinicio ala construcción del hospi- 
tal. ¿Y qué ha pasado? Absolutamen- 
tenada. Ni una piedra hasido movida. 
Ni una máquina ha llegado. Niuna se- 
ñal de que el compromiso será honra- 
do. 

Unavez más, la región de Los Ríos 
es víctima del abandono, de la buro- 
cracia y delas promesas vacías. 

Peroesta vez, el asunto es más gra- 
ve aún: se juega con la salud de las 
personas. El hospital de La Unión Es 
una necesidad urgente para una pro- 
vincia que lleva años esperando in- 
fraestructura, moderna acordecon la 
necesidad que tiene en la actualidad. 
¿Qué más necesita la ministra? Ya no 

setrata de retrasos administrativos: se 
trata dela incapacidad de un gobier- 
no quese ha acostumbrado a mentir, 
a improvisar, y a menospreciar el su- 
frimiento delas regiones, lo hace des- 
de Santiago y también desde Valdivia 
donde.el delegado presidencial sigue 
prometiendo plazos, pero sin tener 
ninguna certeza de que los cumpli- 
rán. 

  

Elnivel de indolencia es ofensivo. 
Por eso esta semana volví a pedir al 
gobierno que cumpla su palabra con 
la región y que deje de jugar con las 
ilusiones y expectativas de miles de 
uunioninos que esperan con ansias un 
mejor hospital. 

Lagente de La Unión no necesita 
más anuncios ni discursos. Necesita 
máquinas trabajando, obras concre- 
tas, y un Gobierno que se tome en se- 
rio suresponsabilidad. Porque cuan- 
do se prometen hospitales y no se 
cumplen, no solose engaña a una co- 
munidad: se vulnera su derecho auna 
salud digna. 
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