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Editorial 

Alimentación 
poco sana 
El sedentarismo y el consumo de comida 

chatarra son detonantes de peligrosas 

cifras. El 10% de los niños menores de 6 

años tiene obesidad en nuestra región. 

    

linforme Panorama de la Seguridad 

Alimentaria y Nutricional de América 

Latina, elaborado porla Organización 
de las Naciones Unidas para la Alimen- 

tación y la Agricultura (FAO) y la Orga- 

nización Panamericana de la Salud (OPS), ha señala- 

do que el 63% de la población adulta en Chile tiene 

sobrepeso u obesidad, por sedentarismo y alimenta- 

ción poco sana, con excesos de grasas y azúcares. Y 

enel segmento de niños y jóvenes la situación es más 

alarmante. 
En Chile, probablemente el acceso a la comida esté 

resuelto en cantidad, pero no en calidad y allítam- 

bién está parte de la explicación con respecto al exce-
so de peso que tiene la población. Tal vez está ligado 
ala conducta y al crecimiento que ha tenido el país 

en las últimas décadas, que abrió una nueva forma 

de vida alas familias. Un 
Chile ocupa el estilo en que el sedenta- 
primer lugar en rismo y el consumo de 
América Latina en ca o han si- 

S a A lo detonantes de estas 
obesidad infantil. peligrosas cifras, porque 

Chile ocupa el primer lu- 

gar en América Latina en obesidad infantil y un sexto 
lugar en el mundo. 
Sabemos que buena parte de los chilenos tiene enor- 

mes dificultades con el sobrepeso, un problema que 

se ha transformado en una pandemia a nivel planeta- 

rio y cuyos efectos son de alto costo para la salud y 

también para la economía. Cada vez aparecen a más 
temprana edad enfermedades de adultos como la 
diabetes, hipertensión y problemas cardíacos. Asi- 

mismo, la obesidad infantil puede ocasionar dismi- 

nución de la autoestima, apnea del sueño, aumento 

de lesiones articulares, problemas cardíacos y respi- 
ratorios, además de problemas al hígado. 

La gran oferta de alimentos ricos en sodio, azúcares y 

grasas, así como el avance alcanzado por la comida 

Chatarra, han influido en los malos hábitos alimenti- 
cios de la población, pero especialmente en los ni- 
ños. Es momento de que las familias también tomen 
medidas al respecto. 

O 
Columna 

Arturo Mardones Segura 
Rotary Club Chuquicamata 

  

Crisis en la formación del hombre 

gran pena. En uno u otro sector es fácil comprobar cómo a 
[pesar de vivir en una era que enorgullece ala tecnología ya 

la ciencia, el hombrees incapaz de dominar sus pasiones y demos- 
trar, enel hecho que realmente ha evolucionado. Pareciera que 
mientrasmás avanza en unsentido acortandolas distancias fisicas 
y!legandoa lejanos planetas, mayoresen otroelretrocesoensuca- 
lidad humana. Deesta manera, paradójicamente, en lo fundamen- 
talqueesla vidamismase guarda unarelación inversa con ese pro- 
greso material que refleja, sin duda, capacidad y talento que -por 
desgracia-tienen escasa influencia espiritual y moralenla humani- 
dad. Porque, ¿dónde encontrar el justificativo delos bárbaros des- 
manes quea diario -en distintos lugares de la tierra-se cometen? 
Allí, en quienes los inspiran y realizan, ¿qué importancia tiene el 
hombre? ¿Y los derechos humanos? En teoría se los conoce. En la 
prácticase los ignora. ¿Dónde está la dramática falla? Enla concien- 
ciamisma del ser humano. En susólida formación interior. En la 
manifiesta incapacidad del hombre de formar a su vez un auténti- 
co hombre. 

Rudyard Kiplingen sufamoso poema “If” (S) nos indica con elo- 
cuencia lo que cuesta merecer la insustituible condición de ser hom- 
bre. Y lacuota de gran responsabilidad que asume quienes entregan 
unhijoa la vida, Darle existencia, mantenerlo y educarlono es todo. 
Hayquecontribuira formarlo. A despertarenélesaconcienciaquelo 
transforma en un elemento útil así mismo y alos demás. Que nunca, 
niantelosmásserios reveses, embates y contingencias, lo hará perder 
supropio respeto y el que debe ala especie. Esa conciencia que siem- 
pre loidentificará como a un hombre que razona, piensa y sienteco- 
motal, queloelevesobrela animalidad y dignifi 

¡Esincreíble! La humanidad de hoy demuestra profundacrisis 
enaquellos que debiera ser su fundamental preocupación, porque 
esla base de permanencia, grandeza o destrucción: ¡El hombre! 
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Cs uno observa el panorama humano mundial sufre una 

        

Por Aetós 

Doctrinas encontradas se apoderan de él; la técnica y la ciencia lo 
deslumbran; el maquinismo, la cibernética lo automatizan y reba- 
jan para transformarlo muchas veces en un complicadorobotalfin. 
¿Dónde queda su formación? ¿Dónde el desarrollo deesasfaculta- 
des que lo llevarían a sentirse realizado como hombre? No resulta 
dificil concebir quienes jamás han despertado aesairremplazable 
realidad, que nose han formado ni por propia niajena disposición, 
sean peligros y amenazas en potencia contra la especie cuyo nom- 
bre en nada justifican ni prestigian. 

Y que, cuando la ocasión aflora, degradan y denigran con las 
peores barbaridades. ¿Son, aunque fisicamente lo parezcan, hom- 
bres? 

Nienlos colegiosnienlas universidadesse enseña-comoensig- 
nificativa medida podría hacerse-aserhombre en integridad. Tam- 
poco en muchos hogares desperdiciándose los mejores y valiosos 
años de formación. Y es la universidad de la vida donde reciben las 
más amplias enseñanzas para alcanzar a “graduarse” de hombre, 
pero que, desafortunadamente, pocos captan y penetran hasta el 
grado de merecerlo. Seintegran así, y deambulan sin lograrlo nun- 
ca, auna comunidad en que, aligual quelos más débiles eslabones 
de una cadena, están muy lejos de robustecer y menos dignificar 
consu conducta. Están prestos, sí, por fallas vitales de formación, 
acciones que aun cuando para ellos representan una hombríaque 
los ufana, dejan penosas consecuencias para el mundo que los co- 
bija. ¿Derechos humanos? Ellos los tienen asu manera, y los util- 
zan. El resto ¿para qué preocuparse? 

Cuesta, repetimos, ser hombre. Formarse. Mucho máscuando, 
por negligencia o egoísmo, nada han hecho otros por ayudar alo- 
garlo. El mundo necesita, hoy más que ayer, de verdaderos hom- 
bres. Poseídos de esta conciencia que, junto con dominar la técni- 
ca y las distintas ciencias, los haga trabajar por la paz, la justicia, el 
derecho y la convivencia armónica enel orbeentero. 

O 
Nuestro archivo 

  

  

100 años| 15 de agosto de 1925 

Arribo de la Escuadra al 
puerto de Coronel 

Las naves de la escuadra activa que se encontraban en Co- 
quimbo haciendo los trabajos de invierno, partieron el do- 
mingo hacia Coronel. Anteayer, enla mañana, pasaron fren- 
tea Valparaíso. El “Chacabuco” y los destructores arribaron 
ayera Coronel y de inmediato han comenzado las maniobras 
para embarcar carbón. 
  

50 años | 15 de agosto de1975 

Rebaja del 50% en el transporte 
a Salta ofrece el Ferrocarril 

Larebaja del 50% de todo el transporte que sea necesario ha- 
cer aSalta, ofreció la empresa de Ferrocarril Antofagasta Bo- 
livia a la Asociación de Industriales, con el fin de incentivar 
la participaciónen la Feria Agro Industrial. La asociaciónes- 
tá activando todo lo relacionado con la participación chile- 
na en ese evento que serealizará en el norte argentino.
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