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[TENDENCIAS] 

Mujeres que sufren acoso tienen más 
riesgo de padecer afecciones cardiacas 
Se tomaron datos de 66.000 estadounidenses durante 20 años. El estrés provocado repercutiría en el cuerpo. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

a violencia de género 
L: cta a la salud: las 

jeres que sufren 
acoso en la pareja o que tie- 
nen una orden de aleja- 
miento tienen más probabi- 

lidades de padecer un infar- 
too unictus en los siguien- 
tes años, indicó un estudio 
realizado por una investiga- 
dora de las universidades de 
la Columbia Británica, Ca- 

nadá, y Harvard, Estados 
Unidos. 

“Aunque la violencia 
contra las mujeres es habi- 
tual y hay pruebas quelare- 
lacionan con consecuencias 
para la salud cardíaca poste- 
rior delas mujeres, los pro- 
fesionales sanitarios aún no 
la reconocen ampliamente 
ni la consideran como un 

posible factor de riesgo car- 
diovascular”, señaló la aca- 

démica Rebecca B. Lawn en 
la revista Circulation. 

Poresto, la epidemiólo- 
ga señaló queera importan- 
te ir más allá de los factores 
deriesgocardiovascular tra- 
dicionales en las mujeres y 
estudiar “la relación entre 
los tipos de violencia poco 
explorados y la salud cardía- 
ca. 
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SITUACIONES QUE AVECES TERMINAN EN ÓRDENES DE ALEJAMIENTO PROVOCARÍAN DOLENCIAS Y ACCIDENTES CEREBROVASCULARES. 

Solamente en Estados 

Unidos, donde se hizo el es- 

tudio, una de cada tres mu- 
¡eres ha sufrido acoso en al- 
gún momento de su vida, 
según datos de los Centros 
para el Control y la Preven- 
ción de Enfermedades 
(CDC, por sus siglas en in- 

glés). El equipo analizó re- 
Portes sobre acoso, órdenes 
de alejamiento y de dolen- 

cias cardíacas o accidentes 
cerebrovasculares de más 

de 66.000 mujeres, durante 
20 años. 

En 2001, cuando se ini- 

cióel estudio, las participan- 

tes tenían una edad media 
de46años y ninguna sufría 
una enfermedad cardiovas- 
cular. El estudio reveló que 
enestas dos décadas, casiel 
12% de las mujeres sufrie- 
ron acoso y el 6% obtuvo 
una orden de alejamiento. 

Alrededor del 3% de las 

estudiadas informó una 
nueva aparición de enfer- 
medad cardíaca oaccidente 
cerebrovascular durantelos 
20años deinvestigación. En 
comparación con las muje- 
res que no habían sido aco- 
sadas, tenían un 41% más 
de probabilidades de pade- 

cer enfermedades cardio- 
vasculares. 

Las que habían obtenido 
una orden de alejamiento 
tenían un 70% más proba- 
bilidades de sufrir una en- 
fermedad cardiovascular, y 
las mujeres cuyos historia- 
les médicos confirmaban 
ataques cardíacos O acci- 
dentes cerebrovasculares 
eran más propensas ainfor- 
mar deque habían sido aco- 
sadas o de haber obtenido 
una orden de alejamiento. 

“PARECE MENOS GRAVE” 
“Elacoso se considera a me- 
nudo una forma de violen- 
cia quenoimplica contacto 
físico, lo que puede hacer 
que parezca menos grave, 
pero estos resultados reve- 
lan queel acoso no debe mi- 
nimizarse. Puede ser cróni- 
co y las mujeres suelen ma- 
nifestar cambios significati- 
vos en respuesta, como mu- 
darse de casa”, advirtió 
Lawn. 

El trabajo sugiere quela 
relación entre el acoso y las 
enfermedades cardiovascu- 
lares puede deberse al es- 
trés, que puede alterar el 
sistema nervioso, el funcio- 
namiento adecuado de los 
vasos sanguíneos y Otros 
procesos biológicos. O 
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  (CASI LA MITAD DE ESTA ESPECIE VIVE EN ZONAS TROPICALES. 

El calor extremo merma la 
población de aves tropicales 
Los episodios de calor extre- 
mo han provocado una caí 
dadelas poblaciones de aves 
tropicales de entre 25% y 
38% desde 1950, cuando se 
iniciaron los registros, se- 
gún un estudio publicado 
enlarevista científica Natu- 
re. 

El Barcelona Supercom- 
puting Centre analizó datos 
de seguimiento a 3.000 po- 
blaciones de aves tropicales 
en todo el mundo entre 

1950 y 2020. 
Las alteraciones en las 

precipitaciones y en la tem- 
peratura media, incremen- 
tados en los últimos años de- 

bido al cambio climático, al- 
teraron la abundancia de 

aves en formasignificativa. 
Noobstante, la principal 

de su declive es la ex- 

posición continuada al calor 
extremo, entendiendo co- 

mo tal la sucesión de días 
con un percentil 99 de la 

    

temperaturas históricas, es 
decir, que las temperaturas 
alcanzadas son tan altas que 
solo el 1% de los días desde 
que hay registros se han ele- 
vado tanto los termómetros. 

“Elimpacto delas olasde 
calor en la pérdida de aves 
tropicales es claro indepen- 
diente de la especie y los 
comportamientos migrato- 
rios”, destacaron los auto- 
res, que, aunque reconocen 
que las consecuencias del 

cambio climático tienen un 

efecto acumulativo, los ex- 
tremos de temperatura son 
los que más dañan la biodi- 
versidad. 

El documento también 
recordó que casi la mitad de 
las especies de aves del pla- 
netaseencuentran en regio- 
nestropicales, donde latem- 
peratura ya de por sí.es alta 
y hay muchas especies que 
viven cerca desus límites de 
tolerancia. €
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