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osanticuerposagonistas del 
[Ss son una clase de fár 

Imacos contra el cáncer muy 
prometedores pero, y aunque en 
modelos animales han logrado 
activar el sistema inmunitario y 
destruirlas células cancerosas, en 
los pacientes tienen un impacto 
limitado y provocan efectos se 
cundarios graves. 

Pero en 2018, el laboratorio de 
Jeffrey V Ravetch, de la Universi 
dadRockefeller, Nueva York, dise: 
ñó un anticuerpo agonista CD4o 
mejorado máseficaz y con menos 
reacciones adversas, testó el im: 
pacto del fármaco en pacientes 
con cáncer y ahora publica losre: 
sultados en Cancer Cell. 

El ensayo clínico de fase x del 
fármaco, denominado 2141-V11, 
se probóen doce pacientes, redu 
jolostumoresenseis,y curóados 
deellos. 

“Ver estas reducciones signifi 
cativase incluso la remisión com- 
pleta en un subgrupo tan peque 
ño de pacientes es bastante nota: 
ble”, destaca el primer autor, Juan 
Osorio, oncólogo en el Memorial 
Sloan Kettering Cancer Center. 
Elensayo también demostró que 

elefecto del fármaco nose limitaba 
alostumoresenlosquese habíain 
yectado, sino que los tumores de 
otras partes del cuerpo también se 
redujeron o fueron destruidos por 
las células inmunitarias. 

“Este efecto, en el que se inyecta 
localmente pero se observa una 
respuestasistémica, noes algoque 
se vea muy a menudo en ningún 
tratamiento clínico. Es otro resul. 
tado espectaculare inesperado del 
ensayo”, subraya Ravetch. 

TOXICIDAD LEVE 
ElCD4o es unreceptordelasu 

perficie celular y miembro de la 
superfamilia de receptores del 
factor de necrosis tumoral (TNF), 
proteínas quese expresan engran 
medida en las células inmunita 
rias y que cuando se activan, inci 
tan al sistema inmunitario a de 
sarrollar respuestas de células T 
específicas contra el tumor. 

En 2018, el laboratorio de Ra- 
vetch diseñó el 2141-V11, unan: 
ticuerpo CD40 que se une fuerte 
mente alos receptores CD40 hu 

  

También funcionó en aquellos tumores que no fueron inyectados 

Un ensayo clínico con 
12 pacientes logró reducir o 
eliminar cánceres agresivos 
en seis de ellos 
Tras el testeo se evidenció una importante actividad inmunitaria, estimulada por el nuevo 

    
: EA aos 

En el ensayo participaron doce pacientes con diversos tipos de cáncer metastásico: melanoma. 

manos y que era diez veces más 
potente ensucapacidad para pro- 
vocar una respuesta inmunitaria 
antitumoral. 

Hasta entonces, estos fármacos 
se suministraba por vía intrave 
nosa(loqueprovocabaefectos se 
cundarios tóxicos) pero, ensu lu: 

gar, lo inyectaron directamente 
en los tumores y “solo observa 
mos una toxicidad leve”, afirma 
Ravetch. 

Estos hallazgos animaron al 
equipo realizar un ensayo cl 
cofase 1 para determinar la dosis 
clínica inicial del fármaco y com 

Los tubos de la abuela, el nuevo 
exponente del glamour que 
vela por la salud del pelo 

Los rizos están de moda, pero 
no a cualquier precio porque la 
salud prima; de ahí, el éxito y re 
cuperación de los rulos que utili 
zaban las abuelas, unos cilindros 
que rizan, sin dañar el cabello, y 
ademásoftecen un plus:el peina 
do dura más. 

Tras la tiranía del pelo liso, el 
abuso de la queratina y alisados 
Japoneses, gana terreno el cabello 
rizado y las melenas leoninas al 
estilo Kim Basinger Julia Roberts, 
Madonna, Nicole Kidmano Jessi 
ca Parkeren los años ochenta. 

“Están de moda los rizos y las 
texturasnaturales”,afirmala esti 
lista española Ángela Aldea, 
quien además señala que muchas 
desus clientas han renunciado al 
alisado súper plano, ahora prefie 
ren lucirondulaciones y rizosque 
privilegien la salud del pelo. 

En esa búsqueda de alternati 
vas destacan aquellas que no da 
ñanel cabello, entre las queestán 
los tradicionales rulos (también 
llamados onduladores o tubos, 
como los que usaba el personaje 
Doña Florinda, en laserie “Elcha 
vo del 8")o delas abuelas, peque 
ñoscilindros huecos y perforados 

  

alos quese arrolla el cabello para 
rizarlo. 
Creados por Charles Nessleren 

1905, losrulossonel nuevoexpo 
nente del glamour, permiten 
moldearel pelo de formanatural, 
sencilla y económica. 

Ahora, existe mayor concien 
cia de la salud del cabello, se cui 
damásel pelo. “Se evitan losriza 
dores, tenacillas y secadores deca 
lor o aire extremo que pueden 
causar sequedad, fragilidad y 1o 
tura que lo perjudiquen”, señala 
la estilista. 

La moda se ha hecho viral en 
TikTok, donde aparecen miles de 
videos con peinados con rizos de 
finidos u ondas con mayoro me 
nor volumen, una moda que la 
generación Z abraza encantada. 

DE KATE A JIM MORRISON 
Princesas, celebridades y mo. 

delos, entre ellas Kate Middle 
ton, Georgina, Beyoncé, Zenda- 
ya, Rihanna, Shakira, Salma 
Hayek, Jennifer López o las her 
manas Kardashian, se suman a 
esta moda para rizar y ondular 
sus melenas, algo que adelanta: 
ron Diane Keaton o Katy Perry 

cuandosalieron alacalle parase 
guir con sus quehaceres diarios 
con los rulos puestos. 

Porelestilo de vida que marca 
la sociedad actual, se buscan 
recursos de belleza que sean 
cómodos, saludables, sencillos y 
baratos. 

Colocarlos puederesultarcom: 
plicado las primeras veces, pero 
luego las ondas resultantes hasta 
se pueden peinar con los dedos. 

Sin embargo, “mantener unos 
rizos saludables noes tarea fácil, 
señalael peluquero Víctor del Va: 
lleensusredessociales, donde ex 
plica al mismo tiempo que si se 
deseaqueel rizo tenga elasticidad 
y noseencrespe, hay que tener el 
pelo bien nutrido y peinarlo con 
peine de púas anchas, así se evi 
tará deshacer el rizo. 
Taleselaugedelosrizos,queel 

corte de pelo Morrison, inspira 
doenel cantante Jim Morrisones 
uno de los más demandados. “Fa. 
vorece yes cómodo y fácil de pei 

adela estilista Ángela Al 
dea. Otras prefieren actualizar el 
estilo 'bob' clásico tomándose 
unosrulos de tamaño medio y de 
jando libertad asu melena. 

   

  

prender mejor los mecanismos 
detrás desu eficacia 
RESULTADOS DEL ENSAYO 

En el ensayo participaron 12 
pacientes con diversos tipos de 
cáncer metastásico: melanoma, 
carcinoma de cólulasrenales y di 

  

ferentes tiposde cáncer de mama. 
Ningunosufrió los gravesefectos 
secundarios observados con otros 
fármacos CDgo. 

Seis experimentaron una re: 
ducción tumoral sistémica y en 
dosdeellos, el cáncerdesapareció 
por completo. Ambos tenían me 

lanoma y cáncer de mama, res 
pectivamente, ambos notoria 
mente agresivos y recurrentes. 

“La paciente con melanoma te: 
nía docenas de tumores metastá- 
sicosen la pierna y el pie, ysolole 
inyectamosen un tumor del mus 
lo pero tras múltiples inyecciones 
en ese tumor, los demás desapa- 
recieron", dice Ravetch. 

Lo mismo pasó con la paciente 
con cáncer de mama metastásico, 
que también tenía tumores en la 
piel, el hígado y el pulmón. “Aun 
quesolole inyectamosenel tumor 
dela piel, vimos cómo desapare: 
cían todos los tumores”, subraya, 

Las muestras de tejido delossi- 
tios tumorales revelaron la acti 
vidad inmunitaria que estimula- 
bael fármaco. “Los tumores se lle- 
naban de células inmunitarias, 
incluidos diferentestipos de célu- 
las dendríticas, células T y células 
Bmaduras, que formaban agrega 
dos parecidos a ganglios linfáti 
cos”, comenta Osorio. 

Esto sucede porque el fármaco 
crea un microambiente inmuni- 
tario dentro del tumor y, en esen- 
cia, “sustituye el tumor por es 
tructuras linfoides terciarias”, 
apunta el investigador. 

Además, la presencia de estas 
estructuras se asocia con un me 
jor pronóstico y respuesta a la in- 
munoterapia, explica Osorio. Y 
lasencontraron en los tumores en 
los que no se había inyectado el 
fármaco: “Una vez que el sistema 
inmunitario identifica lascélulas 
cancerosas, las células inmunita- 
rias migran alossitios tumorales 
no inyectados”, afirma. 

MEJORAR 
INMUNOTERAPIA 

Los hallazgos han dado lugara 
una serie de ensayos clínicos en 
losqueel laboratorio Ravetchco: 
labora actualmente con investi- 
gadores del Memorial Sloan Ket- 
tering y la Universidad de Duke. 

Estos ensayos en fase 1 0 2, es: 
tán evaluando el efecto del 2141- 
Vrx en cánceres específicos, co- 
moel de vejiga, el de próstata y el 
glioblastoma, todos ellos agresi 
vos y difíciles de tratar. 

En total, casi 200 personas par- 
ticipanenlosestudios que ayuda: 
rán a esclarecer por qué algunos 
pacientes responden al 2141-V11 
y otros no. 

  

Trastornos psiquiátricos podrían 
originarse en alteraciones del 
metabolismo energético cerebral 

Un nuevo artículo desarrolla- 
do por más de 40 especialistas 
publicado en la revista Nature 
Mental Health, plantea que el 
metabolismo energético cere- 
bral podría ser clave para expli 
car las enfermedades psiquiátri- 
cas, y también sería la solución 
para prevenirlas. 

    Científicos apuntan a detectar trastornos de forma prematura. 

El documento, en el que parti 
cipó el científico chileno Felipe 
Barros, académico de la Universi: 
dad San Sebastián y director del 
Centro de Estudios Científicos, 
propone un enfoque emergente 
enneurociencia, planteando que 
los trastornos tendrían directa re- 
lación con las formas en que el 

cerebro produce y utiliza la 
energía para funcionar. 

A diferencia de otros proble- 
mas desalud, lasenfermedades 
psiquiátricas como la esquizo- 
frenia, depresión mayoro tras 
torno bipolar, los avances para 
conocerlascausas, mecanismo 
y tratamientos han sido más 
lentos. 

Además, los medicamentos 
sirven para aliviarlossíntomas, 
conunefectolimitadoenelfon 
do dela enfermedad. 

El artículo publicado plan 
tea como uno de los conceptos 
principales la “diabetes” cere- 
bral, ya que al igual que en la 
diabetes tipo 2, en la que el 
cuerpo se vuelve resistentea la 
insulina y no puede procesar 
bien la glucosa, en el cerebro 
los pacientes psiquiátricos po- 
drían tener problemas en la 
producción de su propia insu: 
lina, que es usada para regular 
la energía a nivel local, lo que 
generaría una desequilibrio 
metabólico. 

Así, se podría medir con an 
ticipación e incluso diagnosti- 
car trastornos mentales antes 

de tener síntomas. 

  

Alimentación y salud hormonal femenina 
El padecimiento de desórdenes 

menstruales puede generar un 
impacto significativo en la cali- 
dad de vida de las mujeres. En 
muchos casos, estas alteraciones 
están relacionadas con cambios 
hormonales, cuyo abordaje suele 
incluir distintas estrategias indi- 
cadas por profesionales de la sa- 
lud, entre ellas el uso de suple- 
mentos o tratamientos anticon- 
ceptivos. Sin embargo, es impor- 
tantereflexionar sobre el sentido 
dedichas intervenciones cuando 
se emplean únicamente para en- 
mascarar síntomas, sin atender 
alos posibles factores de origen. 

Eneste contexto, la alimentación 
desempeña un papel modulador 
relevante, aunque la evidencia 
científica disponible sobre su im- 
pacto específico en la salud 
menstrual aún es limitada. 
Cuando se presentan proble- 

mas de índole hormonal, podría 
existir una inflamación del epite- 
lio vaginal aspecto que dificulta 
la mantención de una microbio- 
ta equilibrada. Esta situación fa- 
vorece la persistencia de los sín- 
tomas, incluso cuando se sigue 
un tratamiento específico para la 
condición. Por ello, el enfoque de- 
beríaincluirla nutrición y regene- 

ración de dicho tejido, que no so- 
lo comprenden el sistema repro- 
ductor femenino, sino también el 
intestino y otros órganos como 
el hígado. Las recomendaciones 
actuales apuntan a priorizar el 
consumo de alimentos frescos y 
a reducir la ingesta frecuente de 
carbohidratos refinados y grasas 
saturadas; no obstante, el cono- 
cimientosobre nutrientes espect. 
ficos que favorecen este proceso 
es limitado entre la población. 

En este sentido, el omega 3 
contribuye a controlar lainflama- 
ción crónica, característica fre= 
cuente enesta condición, y seob- 

tiene de alimentos como sardi- 
nas, semillas de linaza, chía y nue- 
ces. El magnesio, por su parte, fa- 
vorece los niveles de progestero- 
na y ejerce un efecto antiinflama- 
torio; se encuentra en vegetales 
de hoja verde, semillas, legum- 
bres, quínoa y cereales integra- 
les. La vitamina D, cuya principal 
fuente es la exposición al sol, par- 
ticipa en la regulación del siste- 
ima inmune y del cortisol, además 
de intervenir en procesos infla- 
matorios, por lo que se recomien- 
da exponerse a la luz solar de la 
mañana. 

Asimismo, los alimentos ricos 

en antioxidantes ayudan a con- 
trolar el estrés oxidativo presen- 
te en ciertos diagnósticos rela- 
cionados con la salud menstrual. 
En complemento, el consumo 
excesivo de café (tres o más ta- 
zasal día) estimula la liberación 
de cortisol, y sus niveles eleva- 
dos pueden agravar los sínto- 
'mas premenstruales; por ello, se 
aconseja evitar tomarlo en ayu- 
nas y acompañarlo siempre de 
alimentos, optando por café de 
grano orgánico para reducir la 
exposición a posibles distupto- 
res endocrinos. 

Los factores emocionales tam- 

bién constituyen un aspecto im- 
portante a considerar. Estos de- 
ben ser abordados a través de re- 
'comendaciones específicas, para 
potenciar la salud femenina, con 
foco enla relevancia del equilibrio 
hormonal. 

Valentina Inostroza 
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