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Trastornos psiquidtricos podrian
originarse en alteraciones del
metabolismo energético cerebral

Un nuevo articulo desarrolla-
do por mds de 40 especialistas
publicado en la revista Nature
Mental Health, plantea que el
metabolismo energético cere-
bral podria ser clave para expli-
car las enfermedades psiquidtri-
cas, y también seria la solucion
para prevenirlas.

El documento, en el que parti-
cipé el cientifico chileno Felipe
Barros, académico de la Universi-
dad San Sebastidn y director del
Centro de Estudios Cientificos,
propone un enfoque emergente
en neurociencia, planteando que
los trastornos tendriandirecta re-
lacién con las formas en que el

Cientificos apuntan a detectar trastornos de forma prematura,

cerebro produce y utiliza la
energia para funcionar.

A diferencia de otros proble-
masdesalud, lasenfermedades
psiquidtricas como la esquizo-
frenia, depresion mayor o tras-
torno bipolar, los avances para
conocer lascausas, mecanismo
y tratamientos han sido mds
lentos.

Ademds, los medicamentos
sirven paraaliviarlos sintornas,
con un efectolimitadoenel fon-
do de la enfermedad.

El articulo publicado plan-
tea como uno de losconceptos
principales la “diabetes” cere-
bral, ya que al igual que en la
diabetes tipo 2, en la que el
cuerpo se vuelve resistenteala
insulina y no puede procesar
bien la glucosa, en el cerebro
los pacientes psiquidtricos po
drian tener problemas en la
produccidn de su propia insu-
lina, que es usada para regular
la energia a nivel local, lo que
generaria una desequilibrio
metabélico.

Asl, se podria medir con an-
ticipacion e incluso diagnosti-
car trastornos mentales antes
de tener sintomas.




