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Un llamado urgente a cuidar el corazón 
El infarto al miocardio, históricamente una de las principales causas de 

muerte en Chile y el mundo, está experimentando un inquietante repunte. 

Durante años, los avances médicos y el acceso a tratamientos más eficaces 

habían logrado reducir la mortalidad, pero hoy los especialistas advierten 

que su frecuencia vuelve a subir, impulsada por el envejecimiento pobla- 

cional, el estrés crónico, el sedentarismo y los malos hábitos alimenticios. 

En Interclínica, que tiene cinco establecimientos en cuatro regiones del 

país, los ingresos a urgencia por infarto crecieron en promedio un 54,71% 

durante el primer semestre de 2025 respecto al mismo periodo de 2024. 

Lejos de ser un fenómeno local, esta tendencia se observa también a nivel 

global. De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, las enfermeda- 

des cardiovasculares continúan liderando las causas de muerte en el planeta, 

cobrando más de 17,9 millones de vidas cada año, muchas de ellas por infar- 

to. El riesgo no solo afecta a personas mayores: los estilos de vida poco salu- 

dables están adelantando la edad de presentación de los cuadros coronarios. 

Frente a este panorama, la prevención se presenta como el único camino 

sostenible. Mantener una alimentación equilibrada, hacer actividad fisica 

regularmente, controlar el estrés, dejar de fumar y moderar el consumo de 

alcohol son medidas simples pero efectivas. Además, hay factores de riesgo 

que se han vuelto más comunes, como el consumo excesivo de café y el uso 

de drogas como la marihuana o la cocaína, hábitos que, con el tiempo, pasan 

una alta factura a la salud cardiovascular. 
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Sumado a esto, es fundamental la realización de chequeos médicos pre- 

ventivos, incluso en personas que parecen estar saludables, para identificar 

posibles factores de riesgo antes de que sea demasiado tarde. 

Porque cuando se trata del corazón, cada minuto cuenta: un diagnóstico 

rápido y una atención inmediata pueden significar la diferencia entre la vida 

y la muerte. Y aunque la medicina ha avanzado, la mejor batalla contra el 

infarto sigue librándose mucho antes de que comience la emergencia. 

Una pausa necesaria 
El Día del Niño suele llenarse de regalos, globos y sonrisas fugaces. Pero 

más allá del festejo, esta fecha debería invitarnos a algo mucho más profun- 

do: detenernos y preguntarnos si estamos realmente cuidando a quienes más 

nos necesitan. 

¿Estamos garantizando el derecho a una infancia segura, libre y feliz? 

Hace unas semanas, en una escuela de Calle Larga, vi a una niña de ocho 

años jugar con un cuaderno viejo. Lo había convertido en una casa de muñe- 

cas: dibujó muebles, recortó personajes y les inventó una historia. No tenía 

juguetes, pero sí imaginación y, lo más importante, un espacio donde sen- 

tirse libre. La observé mientras compartía con sus compañeras y pensé: eso 

que está ocurriendo ahí —crear, reír, compartir— es infancia en su forma 

más pura. Y no debería depender de la suerte. 

Sin embargo, en Chile lidiamos con una realidad muchas veces distinta, 

que duele: según Frontiers in Education, más del 60% de niñas, niños y ado- 

lescentes en nuestro país presenta síntomas de ansiedad o depresión tras la 

pandemia. Y un informe reciente de UNICEF nos ubica entre los países con 

menor bienestar infantil del mundo. La alegría de muchos está en pausa. No 

por falta de juguetes o regalos, sino por carencias afectivas, por la ausencia 

de adultos disponibles, por la falta de espacios donde sentirse seguros. 

En Fundación Operación Infancia trabajamos justamente para cambiar 

eso. Acompañamos a niñas y niños entre 7 y 12 años que viven en contextos 

de vulnerabilidad, convencidos de que los vínculos genuinos pueden trans- 

formar historias de vida. Promovemos habilidades socioemocionales desde 

la experiencia: con presencia, juego, escucha y confianza. Porque todo ser 
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humano necesita crecer sabiendo que lo que siente importa, que puede con- 

fiar en su entorno, que tiene derecho a ser visto y valorado. 

Y mientras estamos ahí, también nosotros aprendemos. Un dato lo refleja 

con claridad: una persona adulta sonríe en promedio 40 veces al día. Un 

niño o niña, hasta 400. No es que tengan más razones, es que aún conservan 

la forma de mirar el mundo con esperanza. 

Por eso, la invitación es simple, pero profunda: más que regalar, deten- 

gámonos. Miremos. Escuchemos. Estemos. Acompañar la infancia no es 

un acto simbólico. Es una responsabilidad ética, humana y transformadora. 

Porque soñar es un derecho. Acompañar, nuestro compromiso.
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