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PREOCUPANTES CIFRAS 

Alerta por sedentarismo: Más de 
la mitad del país no hace ejercicio 
e Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud (Encavi) arrojó el 51,2% de la población chilena declaró no 

realizar actividad física, de ellas un 57% son mujeres. 

SANTIAGO. La inactividad física si- 
gue siendo una de las principales 
preocupaciones en materia de 

salud pública en el país. Según 
los últimos resultados de la 
Encuesta Nacional de Calidad 
de Vida y Salud (Encavi), desa- 

rrollada por el Ministerio de 
Salud, el 51,2% de la población 
chilena declaró no realizar acti- 
vidad física, cifra que muestra 
un aumento respecto a la medi- 
ción 2015-2016. 
El estudio revela una marcada 
diferencia por género: un 57,6% 
de las mujeres reconoció no rea- 
lizar ejercicio o deporte de for- 
ma regular, frente al 44,5% de 

los hombres. Expertos advier- 
ten que esta brecha podría estar 
vinculada a factores como la 
sobrecarga de tareas domésti- 
cas, menores oportunidades de 
acceso a espacios deportivos y 
barreras culturales que dificul- 
tan la práctica de actividad físi- 
ca en mujeres. 

PREOCUPACIÓN 
Desde el Ministerio de Salud 
mostraron su preocupación por 

las cifras de la investigación, don- 
de aún se ve el efecto que tuvo la 
pandemia del Covid-19 en la acti- 
vidad fisica de chilenos y chile- 
nas, lo que llevó a retroceder en 
algunos parámetros. “Tenemos 
iniciativas para incorporar la ac- 

tividad física en los colegios de 
forma más extendida y seguir 
promoviendo que las personas 
opten por caminar cuando las 
distancias son cortas”, comentó la 

ministra Ximena Aguilera, quien 

destacó el rol fundamental de los 
alcaldes y alcaldesas como “socios 
estratégicos en el nivel local” para 
desarrollar estrategias intersecto- 
riales que integren educación, 
deporte, salud y desarrollo social 
en la mejora de las condiciones 
de vida. “La vida activa implica 
un alto grado de apropiación cul- 
tural. A su vez, la actividad física 

está condicionada por determi- 

nantes socioeconómicos que se 

expresan en la materialidad y la 
infraestructura disponibles, así 
como en la oferta de programas 
estructurados y sistemáticos, co- 

mentó Alonso Peña Baeza, aca- 

démico Escuela de Ciencias de la 
Actividad Física, el Deporte y la 
Salud de la Universidad de 
Santiago de Chile. 

MUJERES 

El académico agregó que un fac- 
tor social clave es el tiempo del 
que se disponen las personas 
para realizar actividad física, lo 
que tendría especial énfasis en 
las mujeres, quienes muchas ve- 
ces cumplen roles de trabajado- 
ras, madres o cuidadoras, lo que 

no dejaría tiempo para otras ac- 

tividades. “Esta limitación afecta 
de manera particular a quienes 
asumen roles de cuidado en sus 
familias, lo que podría contri- 
buir a explicar las diferencias de 
género observadas”, comentó. 

  

El estudio revela una marcada diferencia por género: un 57, 6% de las mujeres reconoció no 

realizar ejercicio o deporte de forma regular, frente al 44,5% de los hombres. 

FACTOR PROTECTOR 

Otra de las cifras que se desta- 
có en la entrega fue que el 
“bienestar emocional” dismi- 
nuyó de 5,7 a 5,4 puntos (escala 

1-7) y que el 19% de la pobla- 
ción reporta depresión, ansie- 

dad u otro trastorno mental, 

datos que de alguna forma po- 
drían explicarse por la falta de 
actividades de esparcimiento o 
ejercicios físicos. “Existe am- 

plia evidencia sobre la relación 
entre actividad física, motiva- 

ción y depresión. La actividad 
física actúa como factor pro- 
tector de la salud mental y, al 
mismo tiempo, ofrece un espa- 
cio de socialización que forta- 
lece las redes de apoyo”, co- 
mentó Alonso Peña. 
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VENTAS Y ARRIENDOS DE CASAS 
Departamentos en Curicó, además de oficinas y locales 

comerciales en el sector céntrico de la ciudad. 

VENTA Y ARRIENDO DE 
TERRENOS AGRICOLAS 

fundos y parcelas en distintos puntos de la Región del Maule. 

A solicitud de clientes, buscamos casas y departamentos para venta o 
arriendo en el sector oriente de Curicó. 

+56 9 65098861 - +56 9 56329197     

DE 
PIANO 

ARMONÍA - 
ARREGLO 

Y COMPOSICIÓN 

FONO: 62150586 

Mail: 

abilarodriguezQ gmail.com 
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Acompañamos a la familia 
en el dificil momento de perder a un ser 

querido 
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MARISOL CORREA 
PREVISIÓN E INVERSIONES 
CELULAR: +569 85964320 

E-MAIL: mcorreaC marisolcorrea.cl 

www.marisolcorrea.cl 
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