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INJUV O'Higgins celebró Día de las Juventudes 
con jorn 

Más de 40 jóve- 
nes de diferentes estable- 
cimientos — educacionales 
de la Región participaron 
de la Jornada de Lideraz= 
go Estudiantil organizada 
por la Dirección Regional 
del Instituto Nacional de 
la Juventud (INJUV), y la 
Federación de Estudiantes 
Secundarios de O'Higgins 
(FESOB), en el marco de 
la celebración del Día In- 
ternacional de las Juventu- 
des. 

       
   

La jornada, que 
contó con la presencia de 
dirigentes — estudiantiles 
de liceos y colegios de las 
comunas - de Rancagua, 
Machalí, Mostazal, Ma- 
lloa, San Fernando y Nan- 
cagua, tuvo como objetivo 
entregar herramientas, a 
través de las experiencias, 
sobre. trabajo colaborati- 
vo y territorial, las cuales 
pueden aplicar tanto en sus 
entornos educativos como 
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curriculares 
“Para — nosotros 

es muy gratificante poder 
llevar a cabo estas accio- 
nes con las juventudes 
de la Región, ya que nos 
permite apoyar en el de 
rrollo del potencial con el 

extr 
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que cuentan las juventudes 
de nuestra región”, indicó 
Leonardo Molina Lizana, 

director regional (s) de IN- 
JUV O'Higgins, 

Por su parte, la 
Seremi de Desarrollo So- 
cial y Familia, Nayadoth 
Ahumada Herrera, partió 
reconociendo el trabajo 
que desarrollan las juven- 
tudes de la Región, “sobre 

  

    

todo en aquellas comunas 
donde se ha logrado insta- 
lar las Oficinas de Juven- 
tud. Parte de la estrategia 
que tiene INJU' 
de su programa Compro- 
miso Joven, donde hemos 
trabajado en los diferentes 
territorios en un diagnós- 
tico de necesidades donde 
podemos enmarcar accio- 
nes territoriales para dar 

ada de liderazgo estudiantil 

  

través 

Compromiso 

cumplimiento a los inte- 
reses y necesidades de las 
juventudes”, agregó. 

La jornada de Li- 
derazgo Estudiantil contó 
con dos exposiciones, la 
primera de ellas a cargo de 
Diana Ibarra Zamorano, 
Analista de Desarrollo y 
Metodología del Programa 

Joven IN 
JUV Chile, quien expuso 

sobre el liderazgo comuni- 
tario y territorial 

La segunda 
charla estuvo a cargo del 
exfutbolista y pitán 
de O'Higgins FC, Albert 
Acevedo, quien, a través 

de su experiencia como ju- 
gador de fútbol, expuso s0- 
bre los roles de los líderes 
y la importancia de ellos 
en el trabajo en equipo. 

    

  

Salud Emocional y Espiritual 

La Soledad...Epidemia social 

     ca el impulso que indus y 
El origen etimológico de la palabra 
nos da mucha información de su sig- 
nificado, ya que nos sugiere que la 
emoción es una reacción de nuestro 

cuerpo y corazón, que nos impulsa 
a actuar de determinada manera. La 
OMS define la salud mental y emo- 
cional como «un estado de bienestar 
en el cual cada individuo desarro- 
lla su potencial, puede afrontar las 
tensiones de la vida, puede trabajar 
de forma productiva y fructífera, 
y puede aportar algo a su comuni- 
dad». Daniel Goleman (1999), plan- 

ica el manejo responsable de las 
emociones en varios pasos, prime- 
ro: reconocerla, dándoles nombre, 
luego aceptándolas, posteriormente 
integrándolas y finalmente aprove- 
chándolas. 

La persona sana emocio- 
nalmente, controla sus emociones 

  

de manera asertiva y es más eficien- 
te en todo lugar y una persona que 
viva el Espíritu tiene un proyecto de 
vida, un propósito, una profundidad 
en cada segundo de su existencia. En 
artículos anteriores de salud mental, 
mencionados, las estadísticas son 
alarmantes en Chile y en nuestras 
comunas. Los directores de salud, 
educación y las autoridades del tra- 
bajo y todo equipo de 
jefaturas, es de suma urgencia to- 
men consciencia y comiencen una 

  

rencias o 
    

agenda de apoyo a la sociedad. Por 
lo pronto plantearemos algunos 
consejos que todos los expertos en 
salud emocional y Espiritual 

1. Reconozea sus emocio- 
nes, definiéndolas, y principalmen- 
te reflexionar sobre mi proyecto de 
vida, o propósito de cada día. To- 
mando consciencia de lo que senti- 
mos y vivimos. 

2. Reconozca y sienta las 
emociones y expréselas consigo 
mismo y con quien considere de su 
confianza. 

3. Piense, ore, reflexione 
antes de actuar. Dese tiempo para 
pensar y orar, estar tranquilo antes 

algo que podría la- 

  

   

  de decir o hacer 
mentar. 

4- Controle el estrés. 
Aprenda métodos para hacer fren- 
te al estrés. Estos podrían incluir la 
respiración profunda, la meditación 
y el ejercicio. 

5. Busque el equilibrio. 
Encuentre un equilibrio saludable 
entre el trabajo y el juego y entre 
la actividad y el reposo. Tómese un 
tiempo para disfrutar de las cosas 
que le gustan. Concéntrese en las 
cosas positivas de su vida. 

6.Cuide de su salud física 
y espiritual. Haga ejercicio regular- 
inente, coma alimentos saludables y 
duerma lo suficiente. Alimente su 
espíritu. Trate de evitar que 

7. Conéctese con otros. Re- 
únase para comer, únase a un grupo 

  

        

Por Jorge Vásquez V. Coach UC 
nuevo o salude a personas descono- 
cidas. Necesitamos conexiones po- 
sitivas con otras personas. Busque 
un asesor espiritual, un terapeuta. 
un coach, para orientarse 

8. Encuentre un propósito y 
significado. Averigile qué es impor- 
tante para usted en la vida y céntr 
encso. Podría ser su trabajo, su familia 
o los amigos, ser voluntario, la presta- 
ción de cuidados o alguna otra cosa. 
Pase el tiempo haciendo lo que sea 
significativo para usted. 9 Mantén- 
gase positivo. Concéntrese en las cosas 
buenas de su vida, Perdónese a usted 
mismo por cometer errores, y perdone 
a los demás. Pase tiempo con personas 
sanas y positivas. Todo depende de ti 
No estás solo, estamos contigo. Semi- 
nario del Corazón. (Aiv.coach.ue 

        

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

15/08/2025
    $515.944
  $1.850.000
  $1.850.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.000
       4.200
       4.200
      27,89%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
OTRAS

Pág: 2


