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- La desigualdad que

comienza en casa

Fernando Velasquez Barrientos
fvelasquez@latribuna.cl

Elestudio “Uso del tiempo entrelosylas ado-
lescentes en América Latina” publicado duran-
tela altima semana por el Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia (Unicef) revela
una realidad cotidiana pero preocupante, que
limita el futuro de las nuevas generaciones: las
adolescentes dedican sicte horas semanales
mas que los varones al trabajo doméstico y a
los cuidados no remunerados. En Chile, esta
brecha alcanza cerca de 56 minutos diarios
adicionales, tiempo que deja de ser empleado
enlaeducacion, recreaciény el desarrollo per-
sonal de los menores.

La indagatoria advierte que mientras las
nihas chilenas invierten 2 horas y 47 minutos
diarios alas tareas domésticas, los ninos ape-
nasdestinanlhoray 51 minutos. La diferencia
se agudiza draméticamente en hogares vul-

nerables, donde la brecha puede duplicarse y
llegar hastalas 14 horas semanales adicionales,
cn el caso de las nihas.

Esta desproporcién no es neutral, ya que
como advierte Roberto Benes, director regio-
nal de Unicef, el exceso de responsabilidades
“limita el derecho a estudiar, jugar y desarro-
llarse plenamente”.

Las consecuencias trascienden el ambito
doméstico, en tanto que la sobrecarga de tra-
bajo no remunerado deteriora el rendimiento
académico, puedeinduciralabandono escolar
y perpetuar roles de género tradicionales que,
a futuro, podrian condicionarlas trayectorias
laborales de quienes se ven desfavorecidos.
Maria Noel Vaeza, representante de ONU
Mujeres, es categorica al respecto: “Los cui-
dados no remunerados constituyen una de

las principales barreras para la igualdad de
género”.

Dentro de los hallazgos més relevantes del
estudio consta que cuanto mayor es la brecha
de género entre los padres, mayor esla tenden-
cia de que las nifias a asuman mas responsa-
bilidades domésticas.

Cambiar esta realidad requiere acciones
decididas, como ampliar la cobertura de los
servicios de cuidado infantil, especialmen-
te para familias de menores recursos que no
puedenaccederaalternativas formales. El sis-
tema educativo debe flexibilizarse para quie-
nes enfrentan responsabilidades de cuidado y
ofrecer modalidades adaptadas y acompaha-
mientos especificos.

La transformacién mas profunda, sin
embargo, debe ocurrir en el ambito cultural. Es
imperativo promover masculinidades corres-
ponsables desde la adolescencia, visibilizar el
cuidado como trabajo valioso paraambos géne-
rosy deconstruirlos estereotipos que asignan
roles diferenciados por sexo.

Como bien describen los autores del estudio,
la desigual distribucién del trabajo doméstico
no es solo una cuestién de justicia individual,
sinounabarreraestructural para eldesarrollo
sostenible. Emparejar la cancha no es solo un
imperativo ético, sino una inversion estraté-
gica para el futuro colectivo.




