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EDITORIAL
-
Alerta por obesidad
aOrganizacion Mun- A la vez, un estudiode la  Auxilio Escolar y Becas (JU-
L dial de la Salud estd  Universidad de Oxford se- NAEB)los niveles de obesi-
inquietay por esoin- fala que Chile alcanzala dad y sobrepeso en escola-

tensifica campafias para
combatir la obesidad, con
el fin de que la poblacién
de todas las naciones tome
conciencia respecto de es-
ta enfermedad que afecta
a millones de personas, y
que ha sido considerada
como la nueva pandemia
de nuestros tiempos.

Las cifras cada vez son
madsalarmantes, ya que de
acuerdo con las proyeccio-
nes, en el afio 2035 una de
cada cuatro personas la pa-
decerdn. A la vez, la obesi-
dad infantil aumentard en
un 100% entre 2020 y
2035 en todo el mundo. Di-
versos estudios posicionan
anuestro paisen lo mdsal-
to de los rankings. Segiin
datos de la Organizacién
para la Cooperacion y De-
sarrollo Econémicos (Oc-
de), el 67,7% de nuestra
poblacion mayor de 15
anos sufre sobrepeso u
obesidad, lo que sitia a
Chile en el tercer lugar,
después de México (74,1%)
y Estados Unidos (73,1%).

posicion 34 de los paises
con mayor obesidad y so-
brepeso del mundo, lle-
gando casi a doblar el por-
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Estudiodela
Universidad de
Oxford dice que
Chileestaenla
posicion 34 de los
paises con mayor
obesidad”.

centaje de promedio en to-
do el planeta (38,9%).

La region de Tarapaca
noescapa a esta realidad, y
la obesidad y el sobrepeso
son problemas importan-
tes, especialmente en ni-
fios y adolescentes. Segiin
las Gltimas cifras del Mapa
Nutricional 2024 elabora-
do por la Junta Nacional de

res tarapaquenos eran
preocupantes, donde los
niveles de obesidad en pre
kinder, kinder, primeroy
quinto bdsico eran supe-
riores al 25%.

El tema ha sido abor-
dado desde hace afios por
el Ministerio de Salud, que
ha aplicado politicas para
que los alimentos sanos se-
an los que se vendan en las
escuelas, en vez de aque-
llos ricos en azticares, so-
dio y otros elementos dani-
nos en exceso. También se
pusoen vigencia hace afios
el rotulado de los alimen-
tos en los que se advierte
con hexdgonos negros
aquellos que son peligro-
sos para la salud.

El ataque a lo que se
considera la otra pande-
mia de estos tiempos debe
realizarse de manera mul-
tidisciplinaria para que
cumpla con su objetivo y
ayude a los chilenos a co-
mer en forma saludable
para tener mejor calidad
de vida.




