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28.500 Seccion:

9.500 Frecuencia: 0
9.500

54,2%

ACTUALIDAD

Tarapaca registra cinco accidentes a
la semana entre el trabajo y el hogar

Estudio de la ACHS menciona que la mayoria ocurren entre las 07:00 y 11:59 en la mafiana.

Luis Ramos Ossandon
cropica@estrellaiquique.cl

n estudio de la Aso-
U ciacion Chilena de

Seguridad (ACHS)
reveld que en la region se
registran cinco accidentes
viales por semana que
afectan a peatones. Preci-
saron que entre eneroy
marzo de este aflo ocu-
rrieron 66 accidentes de
trayecto con participa-
cién de peatones”, donde
la mayoria de los acciden-
tes ocurrieron durante la
mafiana, especificamente
entre las 7:00 y las 11:59
horas, tramo que concen-
tro el 53% de los casos.

Lilian Padilla, subge-
rente de Prevencién de
ACHS Seguro Laboral, ex-
plico que “estos datos co-
rresponden a aquellos ac-
cidentes ocurridos en el
trayecto directo entre la
casa y el lugar de trabajo,
o viceversa, y pueden in-
cluir atropellos, caidas en
la via piblica u otros
eventos que afectan a los
trabajadores en su trasla-
do”.

Los rangos etarios mas
afectados son entre 18 a
60 afios y mayores de 61
anos, quienes posterior-

MUCHOS DE LOS ACCIDENTADOS DEBEN POSTERIORMENTE RECURRIR A LARGAS TERAPIAS DE REHABILITACION.

mente deben someterse
en casos graves a rehabili-
tacion.

Uziel Yanez Pérez, kine-
sidlogo que presta servi-
cios en el Gimnasio MVP
Alto Hospicio y VIDAES,
centro Kinesiolégico,
menciond que entre sus

accidentes contabilizé
la ACHS entre enero y

marzo de este ano en-
tre susasociados.

atenciones ha recibido a
varios pacientes y que la
rehabilitacién de ellos va
adepender del tipo de ac-
cidente. “Sitenemos el ac-
cidente de trayecto poral-
cance en transporte priva-
do, tenemos el famoso
efecto latigazo o también
conocido como “whi-
plash”, donde podemos

CEDIDA

apreciar mayor incapaci-
dad funcional en la zona
cervical, provocando un
efecto de rectificacién cer-
vical en el usuario, ideal-
mente se toman licencia
médica los pacientes y de-
biese existir un programa
kinésico de rehabilitacion
integral, incluyendo ejer-
cicios de fortalecimiento

muscular especifico en la
zona a tratar. Agrego que
de igual manera la reha-
bilitacién de la persona
“va a depender del meca-
nismo de lesién , ya sea pa-
ra rehabilitacion y siem-
pre es importante realizar
una buena evaluacién ki-
nésica y pesquisar la le-
sién del usuario, posterior
aestose realizan 10 sesio-
nes de kinesiologia, tres
veces por semana para
darle un proceso de des-
canso fisiologico al cuerpo
y que se rehabilite de ma-
nera completa e integral”.

Mario Mufioz, presidente
de la Unién Comunal Si-
glo XXI, seriald que las ci-
fras muestran lo que su-
fren las personas diaria-
mente en la regién y en
especial Iquique, pese a
que hace algunas sema-
nas se han comenzado a
reparar calles y veredas
en Iquique, . “Hay poca
voluntad de los organis-
mos encargados. La gente
estd muy indignada y hay
una falta de profesionalis-
mo de instituciones para
solucionar el mal estado
de calzadas y aceras”, re-
clamo.



