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ADULTOS MAVORES NECESITAN UNA SERIE DE FACILIDADES Y APOYOS,

Adultos mayores
enfrentan importantes
barreras para atencion

sALUD. Diagnostico comunitario
realizado por Hospital de Casablanca.

vo Comunitario 2025

(DPC-HJSC) realizado
por el Hospital San José de Ca-
sablanca evidencio quelas per-
sonas mayores de la comuna
enfrentan importantes barre-
ras para acceder a la atencion
de salud y a programas de bie-
nestar,

El estudio, que recogia la
opinidn de dirigentes, usuarios
v equipos de salud, revelo que
el envejecimientoacelerado de
la poblacién local ha incremen-
tado la demanda por atencion
de enfermedades cronicas,
rehabilitacién, controles médi-
cos y cuidados prolongados.

Sin embargo, la falta de
transporte adaptado, la distan-
cia alos centros de atencion y
la escasa frecuencia de loco-
mocién colectiva limitan el ac-
ceso oportuno a estos servi-
cios.

E | Diagnostico Participati-

ESTRATEGIAS DE TRABAJO
Entre las necesidades mas ur-
gentes se encuentran: fortale-
cer el transporte para personas
mayores, con recorridos direc-
tos y adaptados; aumentar pro-
gramas preventivos paraevitar
complicaciones de salud, fo-
mentando laactividad fisicay el
autocuidado; generar espacios
comunitarios de encuentro que
promuevan la integracion so-
cial y combatan el aislamiento
y reforzar la rehabilitacién y el
acompanamiento en casos de
dependencia parcdial o total.
Desde la Direccién del Hos-
pital San José de Casablanca se-
falaron que estos hallazgos se-
rin incorporados en las estra-
tegias de trabajo con autorida-
des locales, servicios de trans-
parte y organizaciones comu-

nitarias, buscando garantizar
que los adultos mayores reci-
ban atencion digna, oportuna
y cercana.

“Nuestra meta es que las
personas mayores de Casa-
blanca no vean la distancia ni
la movilidad como un obstacu-
lo para susalud y bienestar”,
afirmo el director (s) del HSJC,
Juan Correa.

ALERTA SOBRE BRECHAS
Este diagndstico participativo
realizado junto ala comunidad
de Casablanca evidencio preo-
cupantes brechas que afectan
la salud y bienestar de las per-
sonas mayores, especialmente
aquellas que viven en sectores
rurales.

Segiin los resultados, cerca
del 60% de los encuestados
identifico la falta de transporte
y locomocioén colectiva como
la principal barrera para asistir
a controles médicos, terapias
de rehabilitacion y actividades
comunitarias.

Esta dificultad se agudiza
en localidades apartadas, don-
de los recorridos son escasos y
con horarios limitados.

En materia desalud preven-
tiva, un 55% sefialé que la ofer-
ta de controles y programases-
pecificos para adultos mayores
es insuficiente, lo que repercu-
te en diagnosticos tardios y en
el aumento de enfermedades
crénicas no controladas.

La encuesta también reve-
16 que un 40% de los partici-
pantes percibe un alto grado
de aislamiento social entre las
personas mayores, debido a la
falta de espacios de encuentro
adaptados y actividades re-
creativas que fomenten la inte-
gracion. 3




