propios procesos cognitivos y re-

gularlos—, se ha convertido en

una necesidad educativa

Un estudio reciente llevado a
cabo a casi tres mil estudiantes

universitarios en China, demues-
traque lametacognicion esta po-

sitivamente correlacionada con
&l compromiso académico, y que

este efecto opera a través de es-
trategias de aprendizaje y com-

incrementan su participacion y
rendimiento general en el aula.

Esto confirma gue no basta
conensefiar contenidos: hay que
ensefiar a planificar, monitorear
v evaluar. La metacognicion per-
mite al estudiante preguntarse:
£qué sé ya sobre esta?, Lqué es-
trategias he usado antes?, éco-
mo identifiqué mis errores y qué
hice para corregirlos?

aprendido y como aprendemos,
facilitando la transferencia del

‘conocimiento a contextos nuevos

y complejos. En entornos de cam-
bio constante, prepararse para
pensar mejor se vuelve mas im-
partante que acumular datos.
También desde el mbito aca-
démico, un trabajo exploratorio
realizado con 194 estudiantes en
cursos de programacion, detectd

moun predictor real de éxito, in-
cluso en disciplinas técnicas.
Enlapractica docente, promo-
verla significa disefiar clases
donde no solo se resuelvan pro-
blemas, sino dende los estudian-
tes aprendan a plantear sus pro-
pias preguntas, justificar sus
elecciones estratégicasy evaluar
sus procesos de trabajo. Es nece-
sario innovar en metodologias

nal y motivacional. Cuando el
alumno comprende como apren-
de y reconoce sus errores, desa-
rrollaresiliencia, reduce la ansie-
dad frente a exdmenes y cultiva
una mentalidad de crecimiento
continuado.

Por ello, reinventemos la ense-
fianza: menos receta, mas refle-
xion. Formemos a profesores ca-
paces de guiar a sus estudiantes

repetirlo.
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La metacognicion como motor del aprendizaje profundo
En un mundo donde los cam-  portamientosefectivos. Elmode- Por suparte,en2025se publi-  que los comportamientos meta-  activas: autoevaluaciones, ribri-  a comprender no solo qué apren-

bios son vertiginosos, aprender  lo de mediacion encadena mues-  ¢6 un articulo en la revista Scie-  cognitivos explicaban alrededor  cas, preguntas abiertas, discu-  den, sino como lohaceny porqueé.

yano es memorizar: esentender  traquelos estudiantes querefle- o que resalta cémo la metacog-  del 27% de lavariaciénenelren-  siones reflexivasy uso demapas  De esta manera lograremos cons-

c6mo aprendemos. En este con-  xionan sobre sus procesos adop-  nicion no solo favorece lamemo-  dimiento. Esto invita a conside-  conceptuales. truir alumnos auténomos, criti-

texto, la metacognicion —capa-  tan mejores estrategias, se com-  rizacion, sino también lareflexion  rar esta capacidad no como un  Lametacognicion también for-  cos y preparados para transfor-

cidad de reflexionar sobre los portande formamdsactiva, yasi  critica permanente sobre lo  complemento opcional, sino co-  talece laautorrequlaciénemocio-  mar el mundo, no simplemente



