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as finales de 1.500 y 400 
[siena concentraron este 

viernes la atención de la 
primera jornada de competición 
de los Juegos Mundiales de Ro 
bots Humanoides, que se dispu 
tanen Pekín hasta el 17 de agos 
o y reúnen por primera vez a 
equipos internacionales en un 
formato multideportiv 

En los 1.500 metros, la victo 
ria fue para Beijing Lingyi Te 
chnology filial de Unitree Robo 
tics, con un tiempo de 6 minu- 
1os 34 segundos y 40 décimas, 
por delante del equipo Tianjiao 
(6:55), cuyo robot Tiangong fue 
el único en completar la distan 
cia de forma totalmente autóno- 

ma, y de otro conjunto de Uni- 
tree (7:10). 

En la prueba de los 400 me 
tros, Gao Rui Technology se im 
puso con 1:31.75, seguido de 
Tianjiao (1:54.45) y Xingzhe 
(2:11.39), todos representantes 
chinos, comoenel resto de prue 
bas de atletismo. 

Unas marcas destacables, pe 
ro aún lejos de los registros hu 
manos, cuyo récord masculino 
de 1.500 metros es de 3:26.00,€s 
tablecido por el marroquí Hi 
cham El Guerrouj en Roma en 
1998, y el femenino de 3:49.04, 
logrado por la keniana Faith 
Kipyegon en París en 2024. 

En los 400 metros, los plus 
marcas mundiales son 43.03 se 
gundos, del sudafricano Wayde 
van Niekerk en Río 2016, y 47.60 
segundos, de la alemana orien: 
tal Marita Koch en 1985. 

En ambas distanciasse vieron 
escenas singulares, como un 1o. 
bot que terminó los 1.500 me 
tros tras perder un brazo, 
otro que compitió sin calzado 
o una colisión en plena pista 
con un operador que no impidió 
a su protagonista acabar en 
el podio. 

El ambiente en el Centro Na 
cional de Patinaje de Velocidad 

  

   

  

  

    

Un caro knock out en la competencia de lucha. Traslado de un competidor con zapatillas. 

Se disputan hasta el 17 de agosto en Pekin 

Finales de atletismo 
marcan primer día de 
Juegos Mundiales de 
Robots Humanoides 
Tuvieron marcas destacables, pero ninguna máquina se acerca 
siquiera a los registros de los campeones de carne y hueso. Escenas 
memorables: un robot llegó sin un brazo a la meta, otro corrió 
descalzo y un grupo chocó en plena pista. 

  

Jugador en el suelo, no hay asistencia ni VAR y el oponente azul se acerca al arco rival. 

      

Este fue el robot que perdió un brazo en plena carrera. 

  

  

El robot de Bejing Lingyi Technology se escappa de su controlador humano antes de ganar los 1.500 
metros planos. 

de Pekín fue discreto, con ape 
nas untercio del aforo ocupado, 
aunque las gradas estallaron en 
aplausos en momentos puntua 
les, especialmente en las llega 
das más ajustadas y las demos 
raciones de resistencia. 
Además de las pruebas deatle- 

tismo, la jornada incluyó disci 
plinas tan dispares como lucha 
libre, danza en grupo o fútbol, 
en el que se midieron un con 
junto alemán y otro neerlandés, 

la aparente presencia interna 
cional en competencias domi 
nadas por equipos chinos. 

ento, celebrado en la icó- 
nica'Cinta de Hielo, sede del pa 
tinaje de velocidad de los Juegos 
Olímpicos de Invierno Pekín 
2022, forma parte de la estrate- 
gia china para impulsar su in 
dustria robótica, con programas 
de cesión de equipos a universi 
dades y nuevos formatos de 
competencia. 

    

La cita coincide con un mo. 
mento de rápido desarrollo dela 
industria de inteligencia encar 
nada en China. Desde comien 
zos de año, 12 empresas del sec 
tor han logrado contratos por 
casi 500 millones de yuanes. 

En 2024, China fabricó 
556.000 robots industriales, dos 
tercios de la producción mun 
dial, y lidera también en paten 
tes de un sector que el Gobierno 
considera estratégico. 

    

      

  

La metacognición como motor del aprendizaje profundo 
En un mundo donde los cam- 

bios son vertiginosos, aprender 
yano es memorizar: es entender 
cómo aprendemos. En este con- 
texto, la metacognición —capa- 
cidad de reflexionar sobre los 
propios procesos cognitivos y re- 
gularlos—, se ha convertido en 
una necesidad educativa. 

Un estudio reciente llevado a 
cabo a casi tres mil estudiantes 
universitarios en China, demues- 
tra quelametacognición está po- 
sitivamente correlacionada con 
el compromiso académico, y que 
este efecto opera a través de es- 
trategias de aprendizaje y com- 

portamientos efectivos. El mode- 
lo de mediación en cadena mues- 
tra quelos estudiantes que refle- 
xionan sobre sus procesos adop- 
tan mejores estrategias, se com- 
portan de forma más activa, y así 
incrementan su participación y 
rendimiento general en el aula. 

Esto confirma que no basta 
¡con enseñar contenidos: hay que 
enseñar a planificar, monitorear 
y evaluar. La metacognición per- 
mite al estudiante preguntarse: 
¿qué sé ya sobre esto?, ¿qué es- 
trategias he usado antes?, ¿có- 
mo identifiqué mis errores y qué 
hice para corregirlos? 

Por suparte,en 2025 se publi- 
có un artículo en la revista Scie- 
lo que resalta cómo la metacog- 
nición no solo favorece la memo- 
rización, sino también la reflexión 
crítica permanente sobre lo 
aprendido y cómo aprendemos, 
facilitando la transferencia del 
conocimiento a contextos nuevos 
y complejos. En entornos de cam- 
bio constante, prepararse para 
pensar mejor se vuelve más im- 
portante que acumular datos. 

También desde el ámbito aca- 
démico, un trabajo exploratorio 
realizado con 194 estudiantes en 
cursos de programación, detectó. 

que los comportamientos meta- 
cognitivos explicaban alrededor 
del 27% dela variaciónen elren- 
dimiento. Esto invita a conside- 
rar esta capacidad no como un 
complemento opcional, sino co- 
mon predictor real de éxito in- 
luso en disciplinas técnicas. 

Enla práctica docente, promo- 
verla significa diseñar. clases 
donde no solo se resuelvan pro- 
blemas, sino clonde los estudian- 
tesaprendan a plantear sus pro- 
pias preguntas, justificar sus 
elecciones estratégicas y evaluar 
sus procesos de trabajo. Esnece- 
sario innovar en metodologías 

activas: autoevaluaciones, rúbri- 
cas, preguntas abiertas, discu- 
siones reflexivas y uso de mapas 
conceptuales. 

La metacognición también for- 
talecelaautorregulación emocio- 
nal y motivacional. Cuando el 
alumno comprende cómo apren- 
de y reconoce sus errores, desa- 
rrolla resiliencia, reduce la ansie- 
dad frente a exámenes y cultiva 
una mentalidad de crecimiento 
continuado. 

Por ello, reinventemos la ense- 
fanza: menos receta, más refle- 
xión. Formemos a profesores ca- 
paces de guiar a sus estudiantes 

acomprender no solo qué apren- 
den, sino cómollohacen y por qué. 
De esta manera lograremos cons- 
truir alumnos autónomos, oríti 
cos y preparados para transfor- 
mar el mundo, no simplemente 
repetirlo. 

Karen Núnez 
Directora Magíster 
en Docena 
Universitaria 
Universidad de Las 
Américas
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