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ELAUSTRAL [Sábado 16 de agosto de 2025 

El llamado esa no bajar la guardia ya que existe una alta 
circulación viralen la Región, por lo que es necesario 
mantener las medidas de prevención y vacunarse”. 

ANDRÉS CUYUL SOTO, seremi de Salud de La Araucanía 
  

Alta circulación viral e inicio de temporada de 
alergias mantienen en alerta a las autoridades 
compLeJo acosTo. En medio del repunte de contagios, expertos advierten sobre el riesgo de 
automedicarse. Hospitalizaciones pediátricas por causas respiratorias aumentaron a un 46%. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresQaustraltemuco.cl 

unque las temperaturas 
comienzan a subir tími- 
lamente, la temporada 

de virus respiratorios sigue gol- 
peando fuerte, especialmentea 
los más pequeños. 

Según datos de la semana 
epidemiológica 32 (del 3al9 de 
agosto), en La Araucanía las con- 

sultas de urgencia por causas 
respiratorias alcanzan el 55% del 

total en población infantil, muy 
por encima del 25% querepre- 
sentan enadultos. 

Sinembargo, lo más preocu- 
pante es que las hospitalizacio- 
nnesdeniños por causasrespira- 
torias también crecieron en só- 

lo unasemana, pasando de un 
40%a 46%; en contraste con las 
hospitalizaciones de mayores de 
'65años, que permanecen en un 
24%. “Estos números nos indi- 
can que el invierno continúa, a 
pesar de las temperaturas más 
cálidas que se están presentan- 
do. El llamado es a no bajar la 

guardia ya que existe una alta 
circulación viral en la Región, 

% 
alcanza positividad 
de los virus respiratorios, 

según el ISP. El de mayor 
circulación es el VRS (41%), 
seguido de influenza A 

(26%) y rinovirus (20%). 

nerlas medidas de prevención y 
aprovechar la campaña de va- 
cunación contra la influenza 
quesigueen marcha”, señalóel 
seremi deSalud, Andrés Cuyul. 

Según el Instituto de Salud 
Pública (SP), el 62% delos casos 
muestreados dio positivo a virus 
respiratorios, siendo el virusres- 
piratorio sincicial (VRS) el más 
presente conun41%, seguido de 
influenza A (26%) y rinovirus 
(20%). 

Apesar de quela cobertura 
de vacunación regional alcanza 
un78%,lasautoridades insisten 
enno bajarla guardia. La ame- 
nazaviral persiste y ahorase su- 
ma un viejo conocido: las aler- 
gias estacionales, que muchas 
vecesse confunden conrestifos 
o gripes, lo que complica los 

ARCHIVO AGENCIA UNO 

LAS HOSPITALIZACIONES PEDIÁTRICAS EN LA REGIÓN CRECIERON DE UN 40% A UN 469% EN SOLO UNA SEMANA. 

“La vacunación es la mejor he- 
rramienta que tenemos para 
protegernos y proteger a quie- 
nesmás queremos” agregó eli 
tularregional del ramo. 

ALERGIAS APARECEN 

Saber distinguir un resfrío de 
una alergia resulta clave para 
evitar complicaciones, espe- 
cialmente en personas con 

    

cascomoelasma. “Elresírioes 
causado por un virus. La aler- 
gia, en cambio, es unarespues- 
ta del sistema inmune frente a 
un alérgeno, como el polvo, los 
ácaros oel moho”, explica Mag: 
dalena Galarce, médico de fa- 
milia de Farmacias Ahumada. 

Los resfríos suelen durar 
entre 5y 10 días, pueden incluir 
fiebre, dolormuscular y males- 

  

ias tienden a prolongarse por 
semanas, no provocan fiebre y 
se alivian en ambientes libres 
dealérgenos. 

La situación se complica 
aún más para quienes viven 
'conasma, ya quetanto los virus 
comolosalérgenos pueden de- 
sencadenar crisis. Segúnla Red 
UC Christus, el 75% de las per- 

sonas asmáticas declara que el 
frío puede provocar exacerba- 

ciones, y el 90% considera que 
los virus del resfriado o la gripe 
también agravan sus síntomas. 

Sise trata de un resfrío co- 
mún, los tratamientos más 

efectivossonel descanso, líqui- 
dos y medicamentos de venta 
libre como antigripales o jara- 
besparalatos. Perosilos sínto- 
mas duran más de O días o hay 
febrealta, esnecesario buscar 
atención médica. En el caso de 
las alergias, lo esencial es redu- 
cirlla exposición a alérgenos, 
usar antihistamínicos y, en al- 
gunos casos, medicamentos 
con corticoides intranasales. 

Si bien no siempre resulta 
fácil de detectar la diferencia 
entre un resfrío y una alergia, 
conocer los síntomas y saber 
cuándo es necesario acudir al 
médico, puede ayudara mane- 
jar ambas condiciones. “Lo 
más importante es no subesti- 
marlos síntomas. Si hay dudas 
sobre la naturaleza de la afec- 
cióno silos síntomas empeo- 
ran, siempre es mejor buscar 
atención médica para recibir 
un diagnóstico adecuado y un 
tratamiento oportuno”, con- 
duyóla doctora Galarce. 03 

  

Joven influencer con discapacidad vivió dramática 
experiencia en aeropuerto: “Me dejaron a la deriva” 
DENUNCIA. Catalina Pozas tiene 20 años y es estudiante de Periodismo de la Ufro. 

or una dramática situa- 
p:: que seviralizó a tra- 

vés de redes sociales, de- 
bióatravesarlajoven influencer 
y estudiante de Periodismo de 
la Ufro, Catalina Pozas (20) 
quien vive en condición de mo- 
vilidad reducida desde su naci- 
miento, producto de una mal- 
formación en sus cuatro extre- 
midades. 

Todoocurrió afines dejulio, 
cuando Catalina, viajó desde 
Balmaceda a Santiago paraasis- 
tirjunto a una amiga a un con- 
cierto de Kidd Voodoo. El pro- 
blema se produjo al regreso 
cuando loque debíaser un vue- 
lo sin contratiempos, terminó 
convirtiéndose en una expe- 

    

riencia angustiante, ya que por 
condiciones climáticas, elavión 
no pudoaterrizar en Balmaceda 
y debió regresar a Santiago. 

Allícomenzó una verdadera 
odisea para la joven. “Cuando 
ya el piloto confirmó que el 
avión se tenía que devolver a 
Santiago, me dio un ataque de 
pánico en pleno vuelo, porque 
notengo familia, amigos o cono- 
cidos donde quedarme en San- 
tiago y mi amiga conla quefuial 
concierto yase había devueltoa 
Viña del Mar”, relatalajoven. La 
asistente de vuelo del avión le 
dio agua, mientras que un ma- 
trimonio que estaba sentado al 
lado deella, la consoló y le en- 
tregó cariño en un momento 

dramático. 
Según comentó Catalina, 

cuandollegó aSantiago, leinfor- 
maron que la aerolínea, en este 
caso Latam, no se haría cargo 
delos traslados, hospedaje, ni 
comida, lo que derivó en un 
nuevo ataque de pánico. Luego, 
una funcionaria de Latam le di- 
jo que intentarían darle a ella y 
al matrimonio que se quedó 
acompañándola, una habita- 
ción de hotel, ya queel vuelose 
había reprogramado. 

RESPALDO 

“Aunque estoy muy agradecida 
dela amabilidad del matrimo- 
nio que me acompañó, yo no 
los conocíayselesestaba entre- 

gandola responsabilidad a ellos 
para quemeasistieran”, insistió 
lajoven, quien recién al día si- 
guiente, y gracias ala llegada de 
su amiga desde Viña del Mar, 
pudo tener el respaldo 
rio. La situación se al! 
cuandollegaron al hotel -que 
tenía convenio con Teletón y 
allíleofrecieron una mejor aten- 
ción, permitiéndole estar acom- 
pañada y entregando asistencia 
adecuada. 

Catalinasubió sutestimonio 
aTikTok, donde rápidamente 

iralizó. Aunque la aerolínea 
le ofreció disculpas a través de 
un correo, el mensaje oficial ase- 
guraba que había recibido asis- 
tencia “en todo momento”, lo 

     
que, según la joven, no refleja 
en absoluto lo vivido. “Yo no 
busco que meregalen nada, pe- 
ro sí creo que esto tiene que 
cambiar. No puede ser que una 
persona con movilidad reduci- 
da dependa exclusivamente de 
la voluntad de extraños”, refle- 
xiona, insistiendo en que “es 
importante que se hable de es- 
to, nosolo por mí, sino por to- 

CATALINA POZAS CREE NECESARIO QUE SE DISCUTAN ESTOS TEMAS. 

GENTILEZA CATALINA POZAS 

daslas personas con discapaci- 
dad queviajansolas”, concluye. 

El Austral solicitó una ver- 
siónoficial a Latam respecto de 
estasituación y las medidas que 
tomarán para mejorar sus pro- 
tocolos de asistencia. Hasta el 

cierre de estaedición, no seob- 
tuvo respuesta, tras las reitera- 
das consultas vía los canales ofi 
ciales dela aerolínea. 0% 
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