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Alta circulacion viral e inicio de temporada de
alergias mantienen en alerta a las autoridades

compreso acosto. En medio del repunte de contagios, expertos advierten sobre el riesgo de
automedicarse. Hospitalizaciones pediatricas por causas respiratorias aumentaron a un 46%.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

unque las temperaturas

comienzan a subir timi-

amente, la temporada

de virus respiratorios sigue gol-

peando fuerte, especialmentea
los mas pequefios.

Segin datos de la semana
epidemiologica 32 (del 3al 9 de
agosto), en La Araucania las con-
sultas de urgencia por causas
respiratorias alcanzan el 55% del
total en poblacion infantil, muy
por encima del 25% que repre-
sentan en adultos.

Sinembargp, lomés preocu-
pante es que las hospitalizacio-
nesde nifios por causasrespira-
torias también crecieron en sé-
lo una semana, pasando de un
40%a 46%; en contraste con las
hospitalizaciones de mayores de
65afos, que permanecen en un
24%. “Estos niimeros nos indi-
can que el invierno continia, a
pesar de las temperaturas mas
célidas que se estin presentan-
do. Elllamado es a no bajar la
guardia ya que existe una alta
circulacion viral en la Region,
por lo aue es necesario mante-

62%

alcanza positividad
de los virus respiratorios,
seglin el ISP. El de mayor
circulacion es el VRS (41%),
seguidode influenza A
(26%) y rinovirus (20%).

ner las medidas de prevencion y
aprovechar la campana de va-
cunacion contra la influenza
quesigue enmarcha”, sefialdel
seremi de Salud, Andrés Cuyul.

Segan el Instituto de Salud
Piblica (ISP), el 62% de los casos
muestreados dio positivoa virus
respiratorios, siendo el virus res-
piratorio sincicial (VRS) el mas
presente conun41%, seguido de
influenza A (26%) y rinovirus
(20%).

A pesar de que la cobertura
de vacunacion regional alcanza
un 78%, las autoridades insisten
en no bajar la guardia. La ame-
naza viral persiste y ahora se su-
ma un viejo conocido: las aler-
gias estacionales, que muchas
veces se confunden conresfrios
o gripes, lo que complica los
diagnosticos v los tratamientos.

“La vacunacion es la mejor he-
rramienta que tenemos para
protegernos y proteger a quie-
nes mas queremos,” agrego el ti-
tular regional del ramo.

ALERGIAS APARECEN

Saber distinguir un resfrio de
una alergia resulta clave para
evitar complicaciones, espe-
cialmente en personas con en-
fermedades respiratorias croni-

LAS HOSPITALIZACIONES PEDIATRICAS EN LA REGION CRECIERON DE UN 40% A UN 46% EN SOLO UNA SEMANA,

cas comoelasma. “Elresfrioes
causado por un virus. Laaler-
gia, en cambio, es unarespues-
ta del sisterna inmune frente a
un alérgeno, como el polvo, los
acaros o el moho”, explica Mag-
dalena Galarce, médico de fa-
milia de Farmacias Ahumada.
Los resfrios suelen durar
entre 5y 10dias, pueden incluir
fiebre, dolor muscular y males-
targeneral. En cambio. lasaler-

-

gias tienden a prolongarse por
semanas, no provocan fiebre y
se alivian en ambientes libres
dealérgenos.

La situacién se complica
afn mas para quienes viven
conasma, ya que tantolos virus
como losalérgenos pueden de-
sencadenar crisis. Segun la Red
UC Christus, el 75% de las per-
sonas asmaticas declara que el
frio puede provocar exacerba-
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ciones, y el 90% considera que
los virus delresfriado o la gripe
también agravan sus sintomas.
Si se trata de un resfrio co-
miin, los tratamientos mas
efectivosson el descanso, liqui-
dos y medicamentos de venta
libre como antigripales o jara-
bes para la tos. Perosilos sinto-
masduran masde 10 dias o hay
fiebre alta, es necesario buscar
atencion médica. En el caso de
las alergias, lo esencial es redu-
cir la exposicion a alérgenos,
usar antihistaminicos y, en al-
gunos casos, medicamentos
con corticoides intranasales.
Si bien no siempre resulta
facil de detectar la diferencia
entre un resfrio y una alergia,
conocer los sintomas y saber
cuando es necesario acudir al
médico, puedeayudara mane-
jar ambas condiciones. “Lo
mds importante es no subesti-
mar los sintomas. Si hay dudas
sobre la naturaleza de la afec-
cion o si los sintomas empeo-
ran, siempre es mejor buscar
atencion médica para recibir
un diagnéstico adecuado y un
tratamiento oportuno”, con-
cluyé la doctora Galarce. 3




