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[TENDENCIAS] 

Mientras más transitable es la 
ciudad, más se tiende a caminar 
Cerca de 7.000 pasos al día previenen enfermedades como la diabetes tipo 2, la demencia y la depresión. 

V. Barahona / Agencia EFE 

alir a dar una vuelta 

siempre es reconfor- 
“ante: se despeja la ca- 

beza delos problemas coti- 
dianos, se ven otras cosas, 
se puede comer algorico o 
encontrarse con amigos. 
Además, hace unos días 

científicos de la Universi- 
dad de Sídney, Australia, 

indicaron que 7.000 pasos 
diarios reducen en un 25% 
el riesgo de sufrir enfer- 
medades vasculares, 14% 
la diabetes tipo 2, un 38% 
la demencia, 22% la depre- 
sión y también se registró 

un 28% menos de riesgo 
de sufrir caídas. 

Aello, se añade que es- 
ta semana académicos de 

las universidades esta- 
dounidenses de Stanford 

y Washington pusieron el 
foco en el diseño de las 

ciudades: cuanto más fá- 
cilmente transitable es el 
lugar donde vive una per- 
sona, más se desplaza a 
pie en su vida cotidiana, 
indicaron en un estudio 
publicado en la prestigio- 
sa revista Nature. 

Para llegar a esta con- 
clusión, los investigadores 
recurrieron a la herra- 

mienta Walk Score, que de- 
termina en una escala de 1 
a 100 qué tan “amable” es 

caminar en una comuna, 
de acuerdo a indicadores 
de sostenibilidad ambien- 
tal y social, como la cerca- 
nía de los servicios y activi- 
dades de la vida diaria. 

Trabajando con datos 
anónimos de 2,1 millones 
de personas que utiliza- 
ron la aplicación “Argus” 
en su celular para contar 
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LAS PERSONAS DAN ALREDEDOR DE 1.400 PASOS MÁS AL DÍA EN LUGARES CON MEJOR DISEÑO URBANO, 

los pasos diarios -algunos 
dispositivos, como iPho- 
ne, traen esta función in- 

corporada -entre 2013 y 
2016, el equipo monitoreó 
a usuarios que se cambia- 
ron de comuna y perma- 
necieron en una nueva 
ubicación durante al me- 
Nos tres meses. 

También se tomaron 
en cuenta los cambios es- 

tacionales -porque salir 
con frío puede ser menos 

agradable-, y filtraron dí- 
as con menos de 500 pasos 
/0 más de 50.000, así como 

aquellos cercanos a las 

mudanzas. 

Una vez “limpiadas” 
estas variables, compara- 
ron los pasos diarios de 
5.424 personas quese mu- 
daron una o más veces en- 

tre 1.609 ciudades distin- 
tas de EE.UU., con diferen- 

tes puntuaciones en 
Walk Score, durante los 
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años que duró el estudio. 
En todos los traslados, 

cuando las personas se 
movían entre ciudades 
igualmente transitables, 
sus pasos se mantenían 
prácticamente iguales. 
Sin embargo, cuando la 
puntuación de las ciuda- 
des en Walk Score subía o 

bajaba más de 48 puntos, 
el promedio de pasos au- 
mentaba o disminuía en 
una medida de unos 1.100 

pasos al día. 
Los resultados se man- 

tuvieron en personas de 
diferentes edades, sexos e 

índices de masa corporal. 
Los investigadores ex- 

plican que luego hicieron 
un seguimiento específi- 
co, entre otros, a 178 per- 
sonas que se cambiaron 
de casa a Nueva York (que 
cuenta con 89 puntos so- 
bre 100) desde diferentes 

ciudades con una puntua- 
ción media de un 48. 

El promedio de pasos 
diarios de estas personas 
se incrementó en 1.400 al 
trasladarse a Nueva York, 
pasando de 5.600 a 7.000. 
Ala inversa, la mudanza 
desde Nueva York a otras 
ciudades menos transita- 
bles mostró que las perso- 
nas dieron una media de 
1.400 pasos menos al día. 

“El estudio demuestra 
que la cantidad de pasos 
que damos al día no solo 

es una cuestión de motiva- 

ción, hay muchos más fac- 

tores que influyen. El he- 
cho de queel entorno esté 
diseñado para que las per- 
sonas puedan ir caminan- 
do a los sitios donde desa- 
rrollan su vida es determi- 

nante”, dijo uno de los au- 
tores, Tim Althoff. O 
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LA COMPETENCIA DE FÚTBOL FUE TRANSMITIDA EN YOUTUBE.  
is En China partieron primeros Juegos 

Mundiales de Robots Humanoides 
Hasta este domingo 17 de 
agosto se realizan en Bei- 

jing, China, los Primeros 
Juegos Mundiales de Ro- 
bots Humanoides, donde 
participarán delegaciones 
de 16 países que competi- 
rán en 26 disciplinas. 

La inauguración del 
certamen fue el jueves en 
el Óvalo Nacional de Pati- 

naje de Velocidad “Cinta 
de Hielo” en Beijing, con 

una coreografía liderada 
por 15 robots Booster T1 y 
K1, y un primer desfileen 
el que 25 robots con inte- 
ligencia artificial ([A) mar- 

charon de forma autóno- 
ma, sin control remoto. 

En la ceremonia se re- 
produjo el esquema de los 
Juegos Olímpicos, con el 
encendido simbólico de 

una suerte de llama que 
representa el corazón de 

los atletas, juramento de 
los robots participantes y 
vuelta olímpica. 

El espectáculo incluyó 
la presentación de cantan- 
tes locales acompañados 
por los robots que antes 

compitieron en la Robo- 
Cup, exhibiciones de bo- 
xeo o la media maratón 
de Beijing. 

El recinto en la capital 
china, que acogió las 

pruebas de los Juegos 
Olímpicos de Invierno 

2022, fue adaptado como 
campo deportivo, con va- 
rias pistas en el centro pa- 
ra competencias de fútbol 
y gimnasia de suelo. Ade- 
más, habrá carreras de 
100 metros, relevos 
4x100, 100 metros vallas, 

salto de longitud y de al- 
tura, que se pueden ver en 
vivo en YouTube. €
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