
“Cuando me levanté esta mañana sonreí. Tengo 24 horas nuevas delante mío. Prometo 
vivir al máximo cada instante”. Thich Nhat Han, monje budista zen, escritor, poeta y activista vietnamita 

  

  

    
MAL ESTACIONADOS EN PEDRO AGUIRRE CERDA 
(ALeprechaunXLI subió esta foto a redes sociales para 
denunciar: “Los idiotas por todo Antofagasta , se esta- 
cionan por jornada laboral, algunos, pero pagan im- 
Puestos eso sí”. 

  

FOTO DESTACADA 

  

CERTIFICACIÓN 

(QJanoRodriguez dice en X: “Cuatro jardines infantiles 

de JUNJI Antofagasta fueron certificados como Ami- 
gos de la Lactancia Materna (JIALMA) Promueven espa- 
cios seguros, privados y de apoyo para amamantar”. 
 

  

LA FRASE 

£6 
Esta administración ha hecho un 
reordenamiento de la ciudad 
destinando ciertos espacios para el 
ejercicio de esta actividad. Vamos a 
ser inflexibles en el control de 
aquellos espacios que están 
dispuestos para el uso de la población 
en términos generales” 
Gonzalo Castro, director de Seguridad Pública de Antofagasta. 

ESTI 
Director 
Sergio Mercado Richards. 
Representante legal: 
Carlos Rodríguez Pérez 
Propietario: 
Empresa Periodística El Norte SA. 

  

Antofagasta: 
fundadoel2 de mayo de 1966 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
wwwestrellaantofagasta.cl 
Loa: 
fundadoel3 de mayo de 1979 
direcdón: Abaroa 2051 
wonw.estrellaloa.cl 
Tocopilla: 
fundadoel12 defebrero de 1924 
dirección: Bolívar 1244 
vwwnwestrelltocopilla.cl 

  

HUMOR 

DOCTOR... 

«HE VUELTO 
A PERDER MI 

DINOS 

Por Aetós 

  

[E sergio.mercado*estrellaantofagasta.l 
QUEPIENSAS — [EY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Examen 

Señor director: 
En el ámbito de la prevención en 
salud, muchas veces pasamos por 
alto herramientas diagnósticas 

simples, pero fundamentales. Tal 
es el caso del examen de orina, una 

prueba accesible, no invasiva y al- 

tamente informativa que puede 
entregar señales tempranas sobre 

múltiples condiciones de salud. 
Lejos de ser un trámite rutinario, 
este análisis permite detectar des- 
de infecciones urinarias hasta en- 
fermedades metabólicas como la 
diabetes, e incluso alteraciones he- 

páticas o renales. La orina puede 
revelar la presencia de proteínas, 
glucosa, cuerpos cetónicos o bili- 
rrubina, todos indicadores de posi- 
bles patologías que requieren aten- 
ción médica. 
El color, la transparencia e incluso 
el olor de la orina pueden ser seña- 
les de alerta. Una orina turbia, con 
olor fuerte o tonalidades anorma- 

les, puede ser el primer indicio de 
que algo no anda bien. Además, el 
análisis microscópico permite 
identificar bacterias, glóbulos 

blancos o cristales, claves para 
diagnosticar infecciones o cálculos 
renales. 
En un contexto donde la preven- 
ción es clave para reducir la carga 

de enfermedades crónicas, promo- 
ver el uso regular del examen de 

orina es una estrategia inteligente 
y costo-efectiva. No esperemos a 
sentir dolor o malestar: escuchar lo 
que nuestro cuerpo nos dice -in- 
cluso a través de la orina- puede 
marcar la diferencia entre un trata- 
miento oportuno y una complica- 
ción evitable. 

  

Alejandra Ponce Cid 
académica Tecnología Médica 

Universidad Andrés Bello 

  

Deudas 

Señor director: 
Según los reportes, es inconcebible 
que un partido que proclama justi- 

cia laboral acumule 330 deudas 

previsionales, algunas desde 2011, 

atribuibles también a sus medios 
como Radio Nuevo Mundo (203) y 
El Siglo (101). Y varias de esas cau- 
sas están judicializadas. 
Que uno de los responsables de 

esas morosidades figure como en- 
cargado de finanzas de una campa- 
ña presidencial, exige explicacio- 
nes públicas y quese evalúe su ido- 
neidad. 
Los discursos a favor del trabajador 
deben acompañarse de prácticas 
ejemplares. 

Sebastián Chávez Farfán   
  

   

  

ELTIEMPO 

Antofagasta 13C/16% 

Calama 
Tocopilla 

Taltal 14% /18*C 
San Pedro YC /23% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólarobservado $952,37 

Euro $1.127,25 

Peso Argentino $0,74 
DE 392120 
LIM 6867 

A] 

POSTS 

ETTIAntofagasta 
Semáforos apagados en 
Ricaventura / Petronila. Transite 
atento a esta situación y al paso 
de peatones (OMTTAntofagasta 
HAntofagasta. 

Cdiarioafta 
/Antofagasta estrena Feria de 
Emprendedores “Los Girasoles” 
en nuevo espacio junto al 
Estadio Regional CKB. 

Qivanmirandag 
En respuesta a 
(ORadioAftaOnline Una sociedad 
que no protege a sus adultos 
mayores está enferma. Celebrar 
la formalización es apenas el 
primer paso; lo urgente es 
impedir que estas bandas 
existan. Basta de impunidad. 
+'Antofagasta /'Seguridad. 

CAntofagastaTV 
El exalcalde de Antofagasta fue 
imputado por el delito de 
violación de secreto, quedando 
con la medida cautelar de 
arraigo nacional, luego de haber 
difundido antecedentes médicos 
y personales de la docente 
fallecida. 

Okarlossco 
En respuesta a (0VTRChile 
Recién me cambié a fibra óptica 
y ya hay un corte en 
Antofagasta, sector 
municipalidad. ¡Ya van 7 horas 
sin internet, increíble lo de VTR!
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