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Injuv distinguio a terapeuta magallani

Valentina Letelier Rodriguez fue reconocida como “emprendedora joven”

ca por su labor

con ninos en el desarrollo de habilidades emocionales

on apenas 26 afios, la tera-
ta ocupacional Valen-
tina Fernanda Leteliar Ror

drifuez ha convertido s vocaciin
en un motar de cambio para la oo
munidad nfantil de Punta Arenas.
Egreaada en 2017 de ls Umag inicd
su carera profesional trabajando
de forma particular en Vifia dal
Mar, pero fus en Magallanes donde
consalidd el proyectaque hoy la hiza
acresdora del reconocimiento que

el Instituto Macional de laJuven'h.ui
[[rw.m]an&egaa.}dvﬂnesdmmdm

da la comuna.

Su iniciativa, T Vale Taller”,
naci en 20122 como una propussta
conjunta con su parsa, Nicolds La-
ma Vera, técnice en edecaciin es-
pecial La idea ara fusionar ambas
disciplinas para offecer un sspacic
dirigido & nificey nifias, centradoen
el dasarrolo de habilidades smocic-
nales v sociales. En egtos ancuen-
tras, log participantes aprenden a
[ECONCCET SU8 amociones, ponerles
nombee, comprendarkas v expra-
sarlas de forma adecuada, evitando
conductas impulsivas que puedan
dafiar a g mismos o a otros.

“Waia que habia una necasidad
en la poblecen infantilen el tema dal
desarrollods habibidedes emociona-
les. Si edsten taleres qratuttos y -
vados, pero sentla que asta drea 22
estaba quedando de ladc”, explica
Valentina, quien subraya que el ob-
jetivo e entregar herramisntas que
acompafien a los nifice a ke largo de
su vida, inchiss en la adolespencia

Valentina, con su pareja Nicolds Lara Vera, técnico
ducacidn

grupales, y su hija Venus.

yaculte:

El taller comeanzd a funcionar
en una sscosh de pedagogia Wal-
dord, pero tras su cierre en diciem-
bre de ese mismo afio, 8o tragads
al Centro Educative Farol, donda
continia hasta ks actualidad. AN
cada viemeas por la tarde, Valenting
v Micolis desarrollan las sesiones
grupales en formato de dupls tara-
peutica, misntras que en la sema-
na Valentina ofrece atencian indi-

n egpecial, can quidn realizs los talleres

——

abordando desde dificultades an la
vida diaria v escolar hasta procesos
de pamticipacin social, descanso y
autocuidado.

Arribo a Punta Arenas

La llegada a Punta Arenas
también estuvo marcada por un
cambio personal importanta: al
nacimisnto de Venus, su hija,
quian hoy tiene dos afics y tres
mesas y ha crecido acompafiada
de la dindmica del tallar.

Parts de los tallerss donde los nifios y nifias partici-
pantes aprenden A reconocoer 18 emociones,

En 204, Valentina decidid poe-
tular al programa de apoye del
Fasis con el fin de mejarar ¥ am-
pliar el alcance det proyecto. Fue
seleccionads y participd en un ci-
clo de capacitaciones sobze ges-
tidn, redes socialas y estrategias
ds comunicacitn. Gracias a este
1espaldo, adquinid material didédc-
tico, jusgos de mesa ¥ (ecursos
para diversificar las actividadas,
asl como 1egistzo audiovisual del
trabajo que realizan, con al objeti-

TEDDwS

a b1

vo dae begar 8 més familias.

Elpremic del Injuv fa toms por
sarpresa. “Me emociond mucho,
me santi orgullcsa. Lo que hago es
de forma desintaresada, no espe-
o recibin un raconocimiante por
entragar lo mejor de mi o apoyar
aquien lonecasita”, comentd trag
recibir la distincion, agradecien-
do también a Fosis Magallanes
par haberla nominado.

Su vorcacion de sarvicio tene
raicas profundas. Dasde los seis
afios acompafiaba a su madrea
hogares para nifios y nifias, y du-
rante su adoleecencia participd
como asgistante y luego monitara
en grupos infantiles, transmitien-
dovalores de 1espeto, solidaridad
v empatia. Mas adelante intagrd
patrullajes nocturnos para entra-
gar alimentos a peracnas en ai-
tuacitn de calle, g8 formé como
payasa hoepitalaria para llevar
alegria a pacientes padiatricos
v comanzd a colaborar con una
ONG que apoya a comunidades
an Africa, labor que mantisne
hasta hoy.

Para Valantina, la terapia cou-
pacional a8 mucho més que una
profesidn: es su misidn de vida.
"M voy pensando en cuanta di-
nerc voy a recibir, sino en lo qus
puedo dar. Tengo muchisimo pa-
I8 entragar, ¥ mis brazos siampre
astan abisrtos para quisnes quie-
tan recibirle. La Valentina de seis
afioa estaria orgullesa de lo que
oy hoy®, afirma con conviceitn.



