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La salud en Talca vive un año de 
transformaciones significativas. 
Con una estrategia basada en la 
profesionalización del servicio, la 
reducción de listas de espera y la 

cercanía con los vecinos, Municipalidad de 
Talca, a través de la Dirección Comunal de 
Salud, ha desplegado un conjunto de accio-
nes que abarcan desde la incorporación de 
nuevos especialistas y campañas de vacuna-
ción exitosas, hasta la atención directa en los 
barrios a través de la clínica móvil y la ex-
tensión de horarios en invierno. El objetivo 
es claro: entregar más y mejores atenciones, y 
hacerlo de manera oportuna y cercana.
El alcalde de Talca, Juan Carlos Díaz, expli-
có que “habíamos realizado hace un tiempo 
un estudio de redes asistenciales donde nos 
arrojaba una brecha importante en la aten-
ción y la derivación con respecto a personas 
que necesitaban ser atendidas por especialis-
tas y nos propusimos avanzar en esa direc-
ción (…) Por eso hemos resuelto contratar 
15 especialistas y ya teníamos 12 médicos de 
salud familiar, con lo que realizamos tene-
mos 27 profesionales que están enfocados en 
realizar prestaciones de especialidad, yo creo 
que eso es un gran avance”.

Talca fortalece salud comunal 
con más especialistas, registro de 
vacunación y atención en terreno

Médicos especialistas 
Uno de los avances más destacados ha sido la 
incorporación de médicos especialistas en la 
Atención Primaria de Salud (APS), lo que ha 
permitido mejorar la resolutividad al evitar 
derivaciones al hospital que prolongan la lista 
de espera. 
Entre las incorporaciones definidas como 
prioritarias por el Servicio de Salud del Maule 
(SSM) se cuentan un psiquiatra que actual-
mente está trabajando en resolver las 200 inter-
consultas acumuladas desde 2023, un pediatra 
con 44 horas distribuidas entre los CESFAM 
Las Américas y Carlos Trupp, y ocho médicos 
de familia, cuatro de ellos sumados este año 
mediante el Periodo Asistencial Obligatorio. 
A ello se suman especialistas integrados por la 
comuna: un broncopulmonar infantil con 200 
atenciones mensuales, un traumatólogo infan-
til con 65 prestaciones mensuales —también 
en operativos de la Clínica Móvil— y un neu-
rólogo infantil que inició la atención a más de 
700 usuarios con neurodivergencia sin condi-
ción confirmada. 
Entre las patologías abordadas localmente se 
incluyen alergias alimentarias infantiles, tras-
tornos digestivos pediátricos, alteraciones del 
crecimiento, trastornos del neurodesarrollo, 
trastornos de personalidad y condiciones de 
salud mental resistentes al tratamiento.

Meta de 
vacunación

En paralelo, la campaña de vacuna-
ción contra la influenza 2025 comen-
zó el 1 de marzo con una meta oficial 
del 85% en grupos de riesgo, cum-
plida el 17 de junio. Al 11 de agosto, 
Talca registra un 87,14% de cobertura 
(128.907 personas vacunadas), supe-
rando el promedio regional (81,89%) 
y nacional (77,11%). 
La comuna concentra el 21,9% de 
la meta regional, que es de 147.938 
personas de un universo en la región 
compuesto por 674.190 de público 
objetivo. Este resultado fue posible 
gracias a la contratación de enferme-
ros, la vacunación extramuro en sedes 
vecinales, colegios, clubes deportivos 
y al vacunatorio móvil que adminis-
tró más de 5.500 dosis: 80% en 1 Sur 
con 6 Oriente, 10% en el Centro Re-
gional de Abastecimiento (CREA) y 
10% en operativos vecinales y comu-
nales SOS.

“Talca te acompaña”
Otra acción clave de este año ha sido la implementación de 
la Dirección Técnica por parte de la DCS en el Centro de 
Atención Temprana (CAT) – Programa Talca Te Acompaña 
, iniciada en octubre de 2023 y con vigencia de tres años. En 
2025, bajo la coordinación de la Dirección Comunal de Salud, 
el programa busca abordar brechas en el acceso al desarrollo 
integral de niños y niñas con necesidades especiales , espe-
cialmente aquellos con diagnóstico de Condición del Espectro 
Autista (TEA), y entregar apoyo activo a sus familias. 
El equipo interdisciplinario incluye fonoaudiólogas, psicólo-
gas, terapeutas ocupacionales, kinesiólogas, trabajadoras so-
ciales y educadoras diferenciales, trabajando con modalidades 
de atención continua y por pulsos, acorde a las necesidades del 
menor y el acompañamiento continuo. 
Durante 2025, el programa proyecta acompañar a 184 niños 
en modalidad pulso, ampliando la capacidad mensual de 174 
a 280 niños gracias al refuerzo con personal municipal, y re-
duciendo el tiempo de respuesta de 12 meses a un promedio 
de 60 días. Desde abril se incorporan dos neurólogas pediátri-
cas para abordar la lista de espera de 600 niños, priorizando 
los casos de mayor severidad y rotando atenciones entre CES-
FAM Bicentenario, Faustino González, Carlos Trupp y otros 
centros. 
Todas las derivaciones provienen de centros de salud comu-
nales, siguiendo criterios de accesibilidad, oportunidad, per-
tenencia territorial y necesidad de estimulación. El programa 
incluye además coordinación con universidades locales y es-
trategias de formación para padres y cuidadores, fortaleciendo 
el enfoque integral y la continuidad del cuidado.
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