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En Punta Arenas

Preocupa indicadores no favorables en
enfermedades cronicas no transmisibles

@ La Seremi de Salud lider6 un encuentro para fortalecer planes comunales y promocion de salud con participacion de
OPS para transmitir informacion a comunidad

Crénica Laencargadadepromocion ~ Torres del Paine, Primavera,
periodistas@elpinguino.com de salud de la Seremi, Carla ~ Puerto Natales, Rio Verde y
Pérez, explico que “el objeti-  Laguna Blanca, especialmente

onunenfoquepartici-  vo de esta jornada es entregar  de aquellos municipios se llevan
pativoeintersectorial,  las herramientas necesarias a  acabo los planes comunales de
sedesarrolloenPunta  todos los invitados de las dis-  lasalud, que trabajan en coordi-

Arenas la Jornada
Regional de Promocion de la
Salud y que reunio a mas de 50
profesionales del ambito mu-
nicipal, de atencion primaria,
hospitales comunitarios, servi-
cios publicos e integrantes de la
mesa regional de promocion.
La actividad, organiza-
da por la Seremi de Salud de
Magallanes, contd con la presen-
cia de una profesional experta de
la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) y de un especia-
lista en georreferenciacion de la
Seremi de Salud Metropolitana,
quienes aportaron herramientas
y metodologias para orientar las
acciones de promocion a partir
de datos locales, fortaleciendo
asi la planificacion y coordina-
cién entre los distintos actores
del territorio.

tintas instituciones del sector
salud y del intersector para
adquirir conceptos como la
geolocalizacion y activos comu-
nitarios, los cuales los pueden
ocupar dentro de lo que son pla-
nes comunales o dentro de las
instancias que tienen como pro-
mocion de la salud dentro de sus
establecimientos”.

Los Planes Comunales de
Promocion de la Salud son ins-
trumentos de planificacion y
gestion que las municipalidades
elaboran para mejorar la salud
y el bienestar de la comunidad,
con recursos otorgados por las
Seremis de Salud.

La profesional destacé la
presencia de los integrantes de
lamesa de promocion de salud
en Punta Arenas, pero tam-
bién de otras comunas como

nacion con la Seremi de Salud.
Sostuvo que “el enfoque del tra-
bajo que se quiere alcanzar con
el intersector es basado en los
factores protectores, principal-
mente en las dimensiones que
se trabajan o refuerzan como
alimentacion saludable, acti-
vidad fisica, cohesion social y
salud mental”.

Entanto, la seremi de Salud,
Lidia Amarales, manifesto que
“paranosotros es muy importan-
te todas las actividades donde se
trabaja con la comunidad orga-
nizada y el intersector, siempre
liderado por salud. En realidad,
esunapreocupacion que tenemos
desde el punto de vista sanitario
y en nuestra region tiene indi-
cadores que no son favorables
como las enfermedades croni-
cas no transmisibles. Tenemos

altas tasas de obesidad, tene-
mos una poblacion fumadora
que es mas alta que la pobla-
cion general, sedentarismo y una
alimentacion que no es saluda-
ble. Todo eso lleva a que tanto
la diabetes como las enferme-
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La jornada de realizé en Punta Arenas.

dades cardiovasculares tengan
indicadores que estan por so-
bre las tasas nacionales. Y eso
es una preocupacion real, por-
que ademas esto impacta mas
a los niveles socioeconomicos
mas bajos. Por lo tanto, es im-

portantisimo trabajar desde
salud pero con todos los respon-
sables, incluido la comunidad,
para poder abordar lo que no-
sotros planteamos desde salud,
que la salud tiene que estar en
todas las politicas”.




