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Cuidar para educar 
El Internado Nacional Barros Arana fue, por décadas, símbolo de educa- 

ción pública de excelencia e integración social. En sus patios se encontraron 

hijos de campesinos, obreros y profesionales, hasta que políticas como la 
municipalización y el financiamiento por asistencia fueron erosionando su 

base. Hoy conserva ecos de su esplendor, pero también el desgaste de pro- 

mesas incumplidas. 

Hace un par de días, encapuchados atacaron el liceo con bombas molo- 

tov y rociaron con bencina a un docente. Más que un hecho policial, es un 

golpe al pacto de cuidado que sostiene la escuela: adultos que protegen y 

jóvenes que confían. Cuando este vínculo se rompe, la violencia deja de ser 

impensable. 

Ante hechos como este, la pregunta inevitable es: ¿por qué? Comprender 

exige dejar entre paréntesis la contingencia y adentrarse, de manera cruda 

pero honesta, en las causas profundas. No es fácil, pero es el único camino 

para entender y transformar. La fractura en el pacto más intimo de la escuela 

—el cuidado mutuo— es una herida que compromete no solo al INBA, sino 

a la idea misma de educación pública como espacio de encuentro y protec- 

ción. La indignación es legítima, la condena necesaria, pero quedarse allí es 

rozar apenas la superficie. Lo urgente es mirar hacia atrás, hacia adentro y 

hacia adelante 

La crisis del INBA no nace solo en sus muros. Se nutre de barrios donde 

la violencia es normal, de redes que premian actos extremos y de un sistema 

educativo sin un proyecto integral. Las respuestas han sido fragmentadas, 

reactivas y punitivas. Condenar es necesario, pero insuficiente: sin recons- 
truir comunidad, el miedo reemplaza al encuentro. 

Pensadores como Larrosa, Bárcena, Masschelein y Skliar recuerdan que 

la escuela es tiempo suspendido, hospitalidad, espacio común y atención a 
lo singular. Cuidar implica entornos seguros, vínculos que sostengan, pen- 

samiento sin miedo y pertenencia real. Cuando este entramado se debilita, 

la escuela se convierte en un lugar de confrontación. 
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La escuela no es solo un edificio ni un programa curricular: es una red de 

relaciones que se teje día a día. Una comunidad escolar auténtica escucha 

antes de dictar, invita a participar más que a obedecer, reconoce el valor de 

cada miembro y ejerce la protección como práctica recíproca. Cuando estas 

condiciones se pierden y adultos y estudiantes se ven como amenazas, la 

comunidad se rompe. 

La violencia escolar refleja un país tensionado por la desigualdad e ins- 

tituciones frágiles. El cuidado, entonces, es un deber colectivo: políticas 

centradas en dignidad, medios que no exploten el escándalo y comunidades 

corresponsables. 

Recuperar el pacto escolar exige ternura y firmeza, justicia restaurativa, 
infraestructura digna, currículum vivo y diálogo intergeneracional. El INBA 

es espejo de lo que hemos hecho con la educación pública: décadas de refor- 

mas sin proyecto común. Cuidar la escuela no es tarea secundaria, es la regla 

que sostiene todo lo demás. Solo así será un lugar donde aún sea posible 

aprender a vivir con otros y construir juntos en nuestras diferencias. 
  

El riesgo de buscar nutrición en redes sociales 
En los últimos años, hemos visto cómo figuras sin formación profesio- 

nal, influencers o coaches autodenominados, han ganado un espacio en 

las decisiones alimentarias de muchas personas. Comunican de manera 

cercana, con un lenguaje simple, muestran cambios físicos llamativos y 

prometen soluciones rápidas. Frente a la percepción de que la nutrición 

profesional es cara o inaccesible, muchos optan por estos mensajes, aun 

cuando no siempre sean seguros. 

El principal riesgo está en la ausencia de individualización. Una die- 

ta o plan nutricional no puede ser un molde único. Las recomendaciones 

que circulan en redes sociales no consideran enfermedades de base, edad, 

estilo de vida ni necesidades especificas. Eso puede derivar en déficits nu- 

tricionales, problemas digestivos, pérdida de masa muscular, alteraciones 

metabólicas o incluso trastornos de la conducta alimentaria. 

En la consulta he visto pacientes que, siguiendo consejos virales, han 

hecho ayunos prolongados, dietas keto extremas, “detox” milagrosos o han 

tomado suplementos sin indicación. Algunos llegan con anemia, deshidra- 

tación o frustración por haber recuperado rápidamente el peso perdido. 

Gran parte del atractivo de estos mensajes está en la promesa de alcan- 

zar un ideal estético, asociado al éxito y la aceptación social. Esa imagen, 

muchas veces irreal, cala hondo en personas jóvenes o con inseguridades, 

empujándolas a decisiones apresuradas y poco saludables. 

En redes sociales, la estrategia es apelar a lo emocional, mostrar testi- 

monios “antes y después” y despreciar la opinión profesional. Frases como 

“esto me cambió la vida” o “no pierdas tiempo con médicos” deberían 

encender alertas. Cuando un discurso generaliza, prohibe alimentos sin 

fundamento o desprecia la evidencia, es momento de cuestionarlo. 

Este fenómeno obliga a quienes trabajamos en nutrición a estar más 

presentes en el espacio digital. No basta con atender consultas; también 

debemos educar, desmentir mitos y acercar información respaldada por 

  

Natalia Contreras, académica de la Escuela de Nutrición y 
Dietética UNAB 

evidencia a la comunidad. Es una tarea que demanda tiempo y creatividad, 

pero también abre la posibilidad de construir un puente entre la ciencia y el 

público. 

No podemos ignorar el impacto emocional que tienen estos contenidos. 

Alimentar la culpa o la autoexigencia deteriora la relación con la comida y 

con el propio cuerpo. Se instala la idea de que, si no alcanzas cierto resultado, 

es por falta de esfuerzo. Esto alimenta ansiedad, frustración y, en algunos 

casos, una espiral dañina dificil de romper. 

A quienes buscan orientación, les diría que desconfien de las promesas 

rápidas, de las dietas que eliminan grupos enteros de alimentos sin razón y de 

quienes basan sus recomendaciones solo en experiencias personales. La nu- 

trición es más que un resultado en el espejo: es salud, bienestar y prevención 

a largo plazo.
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