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OCIENCIA 

CIENTÍFICOS LOGRAN CONVERTIR 
PENSAMIENTOS INTERNOS EN 
LENGUAJE CON PRECISION DE 74% 
sranrorb. Por primera vez se comprende actividad cerebral con solo pensar en hablar.    EQUIPO EMORY BRAINGATE/EFE 

INA PARTICIPANTE DE LA INVESTIGACIÓN LIDERADA POR LA UNIVERSIDAD DE STANFORD UTILIZA LA NEUROPRÓTESIS DEL HABLA INTERNA. 

nequipo de científicos 
ul consiguió descifrar la 

actividad cerebral que 
seproduce durante el lenguaje 
interno-el monólogo que tiene 
lugar en la mente de las perso- 
nascuando piensanen hablar— 
y lo tradujo en palabras con 
una precisión de hasta 749. 

Este avance, liderado porla 
Universidad de Stanford, en Ca- 
lifornia, y publicado en revista 
Cell, podría ayudar a las perso- 
nas que no pueden hablara co- 
municarse más fácilmente me- 
diante tecnologías de interfaz 
cerebro-computador (BC). 

“Es la primera vez que lo- 
gramos comprender cómo esla 
actividad cerebral cuandosolo 
se piensaen hablar”, afirma la 
autoraprincipal, Erin Kunz, de 
la Universidad de Stanford. 

“Paralas personas con gra- 
ves discapacidades motoras y 
del habla, las BCI capaces de 
descodificar el lenguaje inter- 
no podrían ayudarles a comu: 
nicarse con mucha más facili- 
dad y naturalidad”, explica. 

CEREBRO-COMPUTADOR 

Las BCI son una herramienta 

que permite ayudara personas 

con discapacidad. Mediante 
sensoresimplantados enlasre- 
giones del cerebro que contro- 
lan el movimiento, estos siste- 
mas descodifican las señales 
neuronales relacionadas conel 
movimiento y las convierten 
enacciones, por ejemplo para 
mover una mano protésica. 

so delas personas 
is, algunas BCI han 

logrado interpretarla actividad 
cerebral de los usuarios que in- 
tentan hablar en voz alta acti- 

vando los músculos relaciona» 
dos y “escribir” lo que intentan 
decir. 

Pero enestoscasos, incluso 
con los sistemas que siguen los 
movimientos oculares de los 
usuarios para escribir palabras, 
intentar hablar resulta agota- 
dory lento para quienes tienen 
control muscular limitado. 

Para estos casos, sería bue- 

no comprobar si las BCI po- 
dríandecodificarel hablainter- 
na: “Sisolo hay que pensar en 
elhablaen lugar de intentar ha- 
blar, es potencialmente más fá- 
cil y rápido para esas perso- 
nas”, afirma Benyamin Mes- 
chede-Krasa, coautor principal. 

Para averiguarlo, registra- 
ronlaactividadneuronal demi- 
croelectrodos implantados en 

   

la corteza motora —una región 
del cerebro responsable del ha 
bla- de cuatro personas con 
parálisis gravedebidoa esclero- 
sis lateral amiotrófica (ELA) o 
un accidente cerebrovascular 
eneltroncoencefálico. 

Después pidieron alos par- 
ticipantes que intentaran ha- 
blar o que imaginaran decir 
unaserie de palabras y descu- 
brieron que el intento de ha- 
blar y el habla interna activan 
regiones superpuestas del ce- 
ebro y evocan patrones simi- 
lares de actividad neuronal, 
aunque el habla interna tiene 
una intensidad de activación 
más débil en general. 

Utilizando los datos del ha- 
blainterna, el equipo entrenó 
modelos de inteligencia artifi- 
cial para interpretar las pala- 
bras imaginadas y en una de- 
mostración de prueba de con- 
cepto, la BCI pudo descodificar 
frases imaginadas de un voca- 
bulario de hasta 125.000 pala- 
brascon una precisión del 74%. 

La BC! también fue capaz 
de captar loque algunos parti- 
cipantes del habla internanun- 
ca habían recibido como ins- 
trucción, como números cuan- 

doseles pidió que contaranlos 
círculosrosas en la pantalla. 

El equipo también descu-
brióque, aunqueelhablainten-
tada y el habla interna produ-
cen patrones similares de acti-
vidad neuronal en la corteza
motora, eranlo suficientemen-
te diferentes como para distin-
guirse de forma fable entre sí. 

Para Frank Willett, investi-
gador deStanford y autor prin-
cipal, los investigadores pue-
denutilizar esta distinción para
entrenaralas BCLy que ignoren
por completoel hablainterna. 

El equipo también demos-
1ró un mecanismo controlado
por contraseña que impediría
al BCI decodificar el habla in-
terna a menos que se desblo-
queara temporalmente con
una palabra clave elegida. 

En su experimento, los
usuarios podían pensar en la
frase “chitty chitty bang bang”
para iniciar la decodificación
delhablainterna. Elsistemare-
conoció la contraseña con una
precisión superior al 98%. 

“El futuro delas BCLes pro-
metedor. Este trabajo ofrece
una esperanza real de que las
BCI de habla puedanrestaurar
algún día una comunicación
tan fluida, natural y cómoda
como el habla conversacio-
nal”,subraya Willet. 03   
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VUELVEN LOS RIZOS, PERO CON CONCIENCIA EN EL CUIDADO CAPILAR. 

LOS TUBOS DE LA ABUELA, 
EL NUEVO EXPONENTE DEL 
GLAMOUR QUE VELA POR 
LA SALUD DEL PELO 

os rizos están de moda, 
pero noa cualquier pre- 

sio porque la salud pri- 
ma; deahí, el éxito y recupera- 
ción delosrulos que utilizaban 
las abuelas, unos cilindros que 
rizan, sin dañar el cabello, y 
además ofrecen un plus: el pei- 
nado dura má 

“Tras la tiranía del pelo liso, 
elabuso de la queratina y alisa- 
dos japoneses, gana terreno el 
cabello rizado y las melenas 
leoninasal estilo Kim Basinger, 
Julia Roberts, Madonna, Nico- 
le Kidman o Jessica Parker en 
losaños ochenta. 

“Están de moda los rizos y 
las texturas naturales”, afirma 
la estilista española Ángela Al- 
dea, quien además señala que 
muchas de sus clientas han re- 
nunciado al alisado súper pla- 
no, ahora prefieren lucir ondu- 
laciones y rizos que privilegien 
lasalud del pelo. 

En.esa búsqueda de alter- 
nativas destacan aquellas que 
no dañan el cabello, entre las 
que están los tradicionales ru- 
los (también llamados ondula- 
dores o tubos, como los que 
usaba el personaje Doña Flo- 
rinda, en laserie “El chavo del 
8”) o delas abuelas, pequeños 
cilindros huecos y perforados 
alos que se arrolla el cabello 
pararizarlo. 

Creados por Charles Ness- 
ler en 1905, los rulos son el 
nuevo exponente del glamour, 
permiten moldear el pelo de 
forma natural, sencilla y eco- 
nómica. 

Ahora, existe mayor con- 
ciencia de la salud del cabello, 
se cuida másel pelo. “Seevitan 
losrizadores, tenacillas y seca- 
dores de calor o aire extremo 
que pueden causar sequedad, 
fragilidad y rotura que lo perju- 
diquen”, señala la estilista. 

La moda se ha hecho viral 

  

en TikTok, donde aparecenmi- 
lesde videos con peinados con 
rizos definidos u ondas con 
mayor o menor volumen, una 
moda que la generación Z 
abraza encantada. 

DE KATE A JIM MORRISON 
Princesas, celebridades y mo- 
delos, entre ellas Kate Middle- 
ton, Georgina, Beyoncé, Zen- 
daya, Rihanna, Shakira, Salma 
Hayek, Jennifer López o las 
hermanas Kardashian, se su- 
man a esta moda para rizar y 
ondular sus melenas, algo que 
adelantaron Diane Keaton o 
Katy Perry cuandosalierona la 
calle para seguir con sus 
quehaceres diarios con los ru- 
los puestos. 

Por el estilo de vida que 
marca la sociedad actual, se 
buscan recursos de belleza que 
sean cómodos, saludables, 
sencillos y baratos. 

Colocarlos puede resultar 
complicado las primeras ve- 
ces, pero luego lasondas resul- 
tantes hasta se pueden peinar 
conos dedos. 

Sin embargo, “mantener 
unos rizos saludables no esta- 
rea fácil”, señala el peluquero 
Víctor del Valle en sus redes so- 
ciales, donde explica al mismo 
tiempo que si se desea queelri- 
zo tenga elasticidad y no se en- 
crespe, hay que tener el pelo 
bien nutrido y peinarlo con 
peine de púas anchas, así se 
evitará deshacer el rizo. 

Tales el auge de losrizos, 
queelcortede pelo'Morrisor, 
inspirado en el cantante Jim 

Morrisones uno de los más de- 
mandados. “Favorece y es có- 
modo y fácil de peinar”, añade 
la estilista Ángela Aldea. Otras 
prefieren actualizar el estilo 
“bob clásico tomándose unos 
rulos de tamaño medio y de- 
jandolibertadasumelena. 63 
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