
[Tenbencias] 

Mientras más transitable 
es la ciudad, más se 
tiende a caminar por ellas 
Cerca de 7.000 pasos al día previenen enfermedades como 
la diabetes tipo 2, la demencia y la depresión. 
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ace unos días cien- 

tíficos de la Univer- 
H sidad de Sídney, 
Australia, indicaron que 
7.000 pasos diarios redu- 
cen en un 25% el riesgo de 
sufrir enfermedades vas- 
Culares, 14% la diabetes ti- 

po 2, un 38% la demencia, 
22% la depresión y tam- 
bién se registró un 28% 
menos de riesgo de sufrir 
caídas. 

A ello, se añade que es- 
ta semana académicos de 
las universidades estadou- 
nidenses de Stanford y 
Washington pusieron el 
foco en el diseño de las 
ciudades: cuanto más fá- 
cilmente transitable es el 
lugar donde vive una per: 
sona, más se desplaza a 
pie en su vida cotidiana, 
indicaron en un estudio 

  

¿Eres PYME o 
Empresa? 

ofrecemos LÍNEA FÁCIL, 
lamado fio whatsapj 

Ejemplo: +569 1230 0000. 

publicado en la prestigio- 
sarevista Nature. 

Para llegar a esta con- 
clusión, los investigadores 
recurrieron a la herra- 
mienta “Walk Score”, que 
determina en una escala 
de 1 100 qué tan “ama- 
ble” es caminar en una c 
muna, de acuerdo a indica- 
dores de sostenibilidad 
ambiental y social, como la 
cercanía de los servicios y 
actividades de la vida dia- 
ria. 

También se tomaron 
en cuenta los cambios es- 
tacionales -porque salir 
con frío puede ser menos 
agradable», y filtraron días 
con menos de 500 pasos o 
más de 50.000, así como 
aquellos cercanos a las 
mudanzas. 

Una vez “limpiadas” 
estas variables, compara- 
ron los pasos diarios de 
5.424 personas que se mu- 
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daron una o más veces en- 
tre 1.609 ciudades distin- 
tas de EE.UU., con diferen- 
tes puntuaciones en 
“Walk Score”, durante los 
años que duró el estudio. 

Los investigadores ex- 
plican que luego hicieron 
un seguimiento específi- 
co, entre otros, a 178 per- 
sonas que se cambiaron 
de casa a Nueva York (que 
cuenta con 89 puntos so- 
bre 100) desde diferentes 
ciudades con una puntua- 
ción media de un 48. 

El promedio de pasos 
diarios de estas personas 
se incrementó en 1.400 al 
trasladarse a Nueva York, 
pasando de 5.600 a 7.000. 
Ala inversa, la mudanza 
desde Nueva York a otras 
ciudades menos transita- 
bles mostró que las per- 
sonas dieron una media 
de 1.400 pasos menos al 
día. 
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EDICIONES ES! 

Excavadoras Cat: 
consumo garantizado y ahorro 

real en costos operativos 
n la industria de la 

Esorsucón conce el 
consumo de combusti 

ble de los equipos afecta di- 
rectamente los costos ope- 
racionales, las excavadoras 
Cat destacan por su consu 
mo de combustible garanti- 
zado, el más eficiente del 
mercado, lo que permite 
maximizar el uso de recur- 

sos en cada proyecto. 
Reconocidas por su de- 

sempeño en el sector, la 
nueva generación de exca- 

vadoras Cat cuentan con 
tecnología de alto nivel co- 
mosistemas hidráulicos de 
alta precisión que brindan 
ciclos de trabajo más ágiles, además de conec- 
tividad integrada que permite monitorear el 
rendimiento en tiempo real. 

Su diseño avanzado facilita el acceso a com- 
ponentes, simplificando el mantenimiento y dis- 
minuyendo las detenciones no planificadas, lo 

que permite optimizar el consumo de combus- 
tible sin afectar el rendimiento, para una ope- 
ración más eficiente. 

   
Quienes deseen conocer estas soluciones 

pueden visitar las sucursales y Showrooms dis- 
ponibles en todo el país, donde es posible ver 
los equipos en funcionamiento y recibir aseso- 
ría especializada. 

Finning, distribuidor oficial de Caterpillar en 
Chile, ofrece asus clientes un soporte integral, 
servicios de mantenimiento y repuestos, para 
que sus equipos estén siempre en óptimas 
condiciones.     
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