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POR: EQUIPO EL DÍA

Cepillarse los dientes todos los 
días parece un hábito sencillo 
y suficiente para mantener la 

boca sana. Pero lo cierto es que la sa-
lud bucal va mucho más allá y puede 
impactar directamente en el corazón, 
el cerebro e incluso la autoestima. 
Datos de la OMS muestran que las 
enfermedades periodontales siguen 
siendo una de las principales causas 
de pérdida de dientes en adultos en 
América Latina, como resultado de 
la acumulación de biopelícula dental, 
una capa invisible de bacterias que se 
aloja entre los dientes y las encías. 

Para el cirujano dentista y SDA Tra-
iner de la Swiss Dental Academy de 
EMS Brasil, Dr. Fabio Cussi, cuidar la 
boca significa cuidar la salud en su 
conjunto. “La higiene bucal influye 
directamente en nuestra capacidad 
para comer, hablar, sonreír, socia-
lizar e incluso expresar emociones. 
Los problemas bucales pueden pro-
vocar malestar, dolor y baja autoes-
tima, y también empeorar enferme-
dades sistémicas como la diabetes, 
enfermedades cardiovasculares e 
incluso el Alzheimer”, afirma.

EL VILLANO INVISIBLE: 

Conocida popularmente como placa, 
la biopelícula dental es una capa de 

bacterias que se acumula en dientes 
y encías, alimentándose de desechos 
y saliva. “A pesar de ser invisible, se 
desarrolla rápidamente y puede pro-
vocar desde caries hasta enferme-
dad periodontal”, advierte Cussi. Por 
tanto, el cepillado por sí solo no es 
suficiente. La higiene interproximal 
diaria mediante el uso de hilo dental 
o incluso cepillos interproximales es 

fundamental para eliminar el biofilm, 
especialmente en zonas de difícil ac-
ceso. 

Para garantizar una limpieza com-
pleta, el seguimiento en la oficina 
también es fundamental. Y tecnolo-
gías como el Protocolo GBT (Terapia 
Guiada por Biofilm) han estado revo-
lucionando esta atención. Desarrolla-
do por EMS, GBT combina equipos de 

alta precisión con un enfoque de ocho 
pasos que elimina la biopelícula, el 
sarro e incluso las manchas, sin do-
lor y de forma mínimamente invasiva. 
“El protocolo permite una limpieza 
profunda de dientes, prótesis y mu-
cosas bucales, con mayor comodidad 
y seguridad para el paciente y previ-
sibilidad para el odontólogo”, explica 
Cussi.

¿Cuidas tu boca como 
cuidas el resto de tu cuerpo?
Los problemas bucales 
están relacionados con 

enfermedades cardíacas, 
diabetes e incluso 

Alzheimer, y los expertos 
explican cómo mantener la 

salud bucal con cuidados 
sencillos y tecnologías 

modernas

PROBLEMAS BUCALES

CFT INACAP reafirma su liderazgo y 
es acreditado en nivel máximo de 
excelencia por 7 años

El Centro de Formación Técnica (CFT) 
INACAP fue reconocido por la Comi-
sión Nacional de Acreditación 
(CNA-Chile) en el nivel máximo de 
excelencia en las áreas obligatorias 
de Docencia y Resultados del Proceso 
de Formación, Gestión Estratégica y 
Recursos Institucionales, Asegura-
miento Interno de la Calidad y Vincula-
ción con el Medio, y, además, en el 
área electiva de Investigación, Crea-
ción y/o Innovación, debiendo some-
terse a un nuevo proceso de acredita-
ción en el plazo de 7 años. Dicha acre-
ditación rige a partir de este 13 de 
agosto de 2025. Con este logro, tanto 
el CFT INACAP como el Instituto Profe-
sional INACAP, alcanzan el reconoci-
miento máximo de calidad, consoli-

Con presencia en las 30 sedes 
que cubren todas las regiones de 
Chile, el CFT INACAP fue recono-
cido por la Comisión Nacional de 
Acreditación (CNA-Chile) con la 
acreditación máxima, vigente 
hasta 2032: nivel de excelencia 
y 7 años. Así, INACAP se posicio-
na como la única institución en 
Chile que cuenta con su IP y CFT 
acreditados en el nivel más alto.

dando su liderazgo y calidad en la 
Educación Técnico-Profesional en 
Chile.
El rector de INACAP, Lucas Palacios, 
señaló: “Este reconocimiento refleja el 
compromiso, esfuerzo y vocación de 
excelencia de toda nuestra comunidad 
educativa. Nos enorgullece reafirmar 
que, en cada una de nuestras sedes a 
lo largo del país, ofrecemos a nues-
tros estudiantes una formación perti-
nente y de calidad que transforma 
vidas, generando una significativa 
movilidad social, aportando a la 
descentralización productiva y desa-
rrollo de cada una de las regiones de 
Chile. El desafío ahora es seguir mejo-
rando, innovando y honrando la 
confianza que miles de familias depo-
sitan en nosotros. El futuro es técnico 
profesional”.
En la Sede INACAP La Serena, este 
logro tuvo un significado especial. No 
solo fue una de las sedes visitadas por 
la CNA durante el proceso de evalua-
ción, sino que además su carrera de 
Producción de Moda y Tecnología, del 
área de Diseño e Industria Digital, 
formó parte de una de las seis mues-
tras intencionadas que la comisión 
evaluó en profundidad. Esto demues-
tra que el trabajo que se realiza en la 
sede está alineado con los más altos 
estándares, y que las carreras que se 
imparten son reconocidas por su 
calidad, innovación y aporte al desa-
rrollo regional.

En esa misma línea, la Vicerrectora de 
Sede INACAP La Serena, Soledad 
Landsberger, destacó: “Este logro es 
un orgullo que compartimos con toda 
nuestra comunidad educativa en la 
Región de Coquimbo. Es el reflejo de 
un trabajo constante, colaborativo y 
comprometido, que asegura a nues-
tros estudiantes una formación de 
excelencia y un impacto real en el 
desarrollo de nuestro territorio. Segui-
remos impulsando la educación técni-

co profesional como motor de oportu-
nidades y progreso para la región”. 
Con 30 sedes en todas las regiones y 
más de 112 mil estudiantes matricu-
lados, INACAP, con su CFT e IP, es hoy 
la institución de educación superior 
más grande de Chile, y un referente 
en la formación de personas, técni-
cos y profesionales altamente califi-
cados.

El sangrado 
de las encías, 
el mal aliento 
persistente, la 
sensibil idad 
o el dolor al 
masticar son 
signos que no 
se deben ig-
norar. PEXELS
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