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DEBORAH CON, AUTORA DE SUENOS.
LN CAMINO HACIA EL ALMA

nodeloslibrosque masle
u ha gustado ala periodista

y escritora Deborah Con
kohan, autora de Suerios. Un cami-
no hacia el alma, es el texto El
puente donde habitan las maripo-
sas, dela neurocientifica Nazareth
Castellanos (Siruela, 2025).

Dice que en esta obra ella
“wuelve a unir filosofia, ciencia, es-
piritualidad y literatura paraconti-
nuar desarrallando el tema central
de suinvestigacion, esto es, como
la practica de la meditacion mol-
deala comunicacion entre el cere-
broyelcuerpo”, ala vez que ofre-
ce “un aporte para que las perso-
nas puedan, si se lo proponen,
aprender a ‘esculpir su cerebro”.

“Impactada por el ensayo
Construir Habitar Pensar, de Mar-
tin Heidegger, el fildsafo aleman
tan admirado como detestado por
suvinculo con el nazismo, Castella-
nosreflexiona sobrelas posibilida-
des delser humanoy su capacidad

de transformarse a si mismo,
aprender a pensar con mas clari-
dady vivir con mayor conciencia”.
Destaca el capitulo sobre la
neurociencia de larespiracion, “en
el cual recrea libremente las mas
deciencartas que durante cerca de
25 afios se enviaron Heidegger y
Hannah Arendt, quien fue su disci-
pulay amante. Con sensibilidad y
belleza, reproduce la historia de
amor entre ambos, enfocandose
enelefecto terapéutico de la respi-
racion consciente”, =0




