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ACTUALIDAD

Ocho de cada diez personas cuidadoras son
mujeres y dedican casi 5 horas diarias a esta labor

arras. En La Araucania hay mas de 59 mil personas cuidadoras, pero solo 13 mil han sido
reconocidas formalmente. El 83% son mujeres, la mayoria entre los 40y 59 anos. El sistema
Chile Cuida busca redistribuir el tiempo y reconocer a los cuidados como un derecho social.

Carolina Torres Moraga
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n La Araucania, cuidar a
Emms sigue siendo, en su
mayoria, una tarea feme-
nina, silenciosa y no remunera-
da. Asilo confirman las cifras
del Registro Social de Hogares
(RSH)y lareciente Encuesta Na-
cional sobre Uso del Tiempo
(ENUT 2023), que evidencian
una profunda brecha de géne-
10 yunacargadesproporciona-
da sobre miles de mujeres que
dia a dia sostienen el bienestar
de sus familias sin apoyo sufi-
ciente.

Segtin el RSH, hasta julio
de 2025, hay 59.476 personas
potencialmente cuidadoras en
nuestra Region, sin embargo,
solo 13.860 han sido formal-
mente reconocidas comotales.
De ese total, el 83,13% son mu-
jeres, lamayoria entre los 40 y
59 afios (40,69%), seguidas por
mujeres de entre 60 y 79 afios
(23,71%). Esta feminizacion del
cuidado no solo revela desi-
gualdad, sino también un pro-
blema estructural que se arras-
tra por generaciones.

“Larealidad de las cuidado-
rasen La Araucania es dura y
muchas veces invisible. Son
mujeres que postergan su sa-

“Chile Cuida es mu-
chomas que un pro-

grama: es una politica

de justicia. Por prime-
ra vez estamos dicien-
do que cuidar no pue-
desersolotareadelas
mujeres, ni un asunto
privado”.

Mariela Huillipan,
seremi de Desarrollo Social

lud, su empleo y su bienestar
para cuidar a otros, sin recono-
cimiento, sin redes y sin des-
canso”, afirmo la seremi de De-
sarrolloSocial y Familia, Marie-
la Huillipan.

A nivel nacional, la ENUT
2023, elaborada porel Instituto
Nacional de Estadisticas, mues-
tra una brecha preocupante:
las mujeres dedicanen prome-
dio 4 horas y 57 minutos diarios
al trabajo no remunerado,
mientras que los hombres solo
2 horas y 52 minutos. Esta dife-
rencia de 2 horas y 5 minutos
cada dia se traduce, alo largo
de una semana, en mas de 14
horas adicionales que las muje-
res destinan a labores como el
cuidado de personas y las ta-
reas domésticas.

“Esta es una de las desigual-
dades mas normalizadas de

ALREDEDOR DE 60 MIL PERSONAS CUIDADORAS EXISTEN EN LA ARAUCANIA, LA MAYORIA DE ELLAS MUJERES.

nuestra sociedad. Se asume
que las mujeres deben cuidar,
comosi fuera algo natural. Pero
esa carga tiene un costo altisi-
mo para ellas: menos tiempo
para trabajar, estudiar, descan-
sar o simplemente vivir”, agre-
g6 la autoridad regional de De-
sarrollo Social, quien enfatizd
que a partir de la creacion del
Sistema Nacional de Apoyos y

Cuidados “Chile Cuida”, por
primera vez se esta diciendo
con fuerzaque elcuidado noes
un asunto privadoni de las mu-
jeres, sino que es unaresponsa-
bilidad social y del Estado.

“Es por esto que estamos
construyendo una red piiblica
de apoyos, certificando a las
personas cuidadoras, levantan-
do centros comunitarios en to-
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doel pais y promoviendo la co-
rresponsabilidad entre hom-
bres, mujeres, familias, comu-
nidadesy Estado”, insistio la se-
remi.

A juicio de Huillipan, Chile
Cuida estd visibilizando lo que
por afios se ignord, “que detras
de cada persona dependiente,

hayuna mujer postergando sus
suefios, susalud y subienestar.

93 mil personas
en situacion de
dependencia

@ Deacuerdo al Il Estudio Na-
cional de la Discapacidad
(2022) de Senadis, La Arauca-
nia tiene una poblacion de
93.503 personas en situacion
de dependencia, lo que repre-
sentael11,5%a nivel regional.
Setrata dela poblacion que
potencialmente es susceptible
de cuidados y que a partir de
Chile Cuida busca reconocer el
derecho al cuidado (a cuidar,
ser cuidado y al autocuidado).
El sistema busca articular una
red nacional de programasy
prestaciones, sustentadaen
tres grandes pilares: una ley
que institucionaliza el sistema,
laimplementacion territorial
de programas comunales, y la
primera Politica Nacional de
Apoyos y Cuidados 2025-
2030, junto aun Plan de Ac-
cién con 100 medidas inter-
sectoriales.

Estamos cambiando eso. No so-
lo con politicas, sino con una
nueva forma de entender los
cuidados, de manera mas justa,
mis humana y mas igualitaria”,
concluyd la autoridad. 3




