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o 6 Detrás de cada persona dependiente, hay una mujer 
Actu a postergando sus sueños, su salud y su bienestar. 

Estamos cambiando eso”. 

MARIELA HUILLIPAN, seremi de Desarrollo Social y Familia 

Ocho de cada diez personas cuidadoras son 
mujeres y dedican casi 5 horas diarias a esta labor 
creas. En La Araucanía hay más de 59 mil personas cuidadoras, pero solo 13 mil han sido 
reconocidas formalmente. El 83% son mujeres, la mayoría entre los 40 y 59 años. El sistema 
Chile Cuida busca redistribuir el tiempo y reconocer a los cuidados como un derecho social. 
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carolinasoresauustraliemuco.l — CHOmÁS mo en situación de 

grama: es una política dependen 

  

* Deacuerdo al 111 Estudio Na- 

cional de la Discapacidad 
(2022) de Senadis, La Arauca- 

nía tiene una población de 
93.503 personas en situación 

otros sigue siendo, en su Ta vez estamos dicien- 
mayoría, una tarea feme- do que cuidar no pue- 

nina, silenciosa y noremunera- de ser solo tarea de las 
da. Asílo confirman las cifras mujeres, ni un asunto 
del Registro Socialde Hogares privado”. 

E: La Araucanía, cuidara  dejusticia. Por prime- 

(RSE) y lareciente Encuesta Na- de dependencia, lo querepre- 
cional sobre Uso del Tiempo Mariela Huillipan, sentael 11,5% a nivel regional. 
(ENUT 2023), que evidencian seremidde Desarrollo Social Setrata dela población que 
una profunda brecha de géne- potencialmente es susceptible 
ro yunacargadesproporciona- — lud, su empleo y su bienestar 
da sobre miles de mujeresque — paracuidar otros, sin recono- 
día a día sostienen el bienestar cimiento, sin redes y sin des- 
de sus familias sin apoyo sufi-— canso”, afirmólaseremi de De- 

de cuidadosy que apartir de 
Chile Cuida busca reconocer el 
derecho al cuidado (a cuidar, 
ser cuidado y alautocuidado). 

ciente. sarrollo Social y Familia, Marie- El sistema buscaarticular una 
Según el RSH, hastajulio — la Huillipan. red nacional de programasy 

de 2025, hay 59.476 personas Anivel nacional, la ENUT prestaciones, sustentada en 
potencialmente cuidadoras en 2023, elaborada porel Instituto 
nuestra Región, sin embargo, — Nacionalde Estadísticas, mues- 
solo 13.860 han sido formal- — tra una brecha preocupante: 

tresgrandes pilares: una ley 
que institucionaliza elsistema, 
laimplementación territorial     

mentereconocidascomotales. — lasmujeres dedicanen prome- ALREDEDOR DE 60 MIL PERSONAS CUIDADORAS EXISTEN EN LA ARAUCANÍA, LA MAYORÍA DE ELLAS MUJERES. de programas comunales, y la 
Deese total, el 83,13% son mu- — dio4horas y 57 minutos diarios primera Política Nacional de 
jeres, la mayoría entre los40y al trabajo no remunerado, Apoyos y Cuidados 2025- 

59 años(40,69%), seguidas por — mientras que los hombressolo — nuestra sociedad. Se asume — Cuidados “Chile Cuida”, por doel país y promoviendolaco- — 2030,junto aun Plan de Ac- 
mujeres deentre 60 y79 años — 2horas y 52minutos. Esta dife-— que las mujeres deben cuidar, — primera vez se está diciendo — rresponsabilidad entre hom- — cióncon100 medidas inter- 
(23,719). Esta feminización del. rencia de 2 horas y 5 minutos — comosifuera algo natural. Pero — confuerzaque elcuidadonoes — bres, mujeres, familias, comu- — sectoriales. 
cuidado no solo revela desi-— cada día se traduce, alo largo — esacarga tiene un costo altísi-— unasuntoprivadoni delasmu- — nidades y Estado”, insistió lase- 
gualdad, sino también un pro-— de unasemana, en más de 14 mo para ellas: menos tiempo — jeres,sinoqueesunaresponsa- — remi. 
blema estructural que se arras-— horasadicionales quelasmuje-— paratrabajar, estudiar, descan- - bilidad social y del Estado. Ajuicio de Huillipan, Chile. Estamoscambiandoeso. Noso- 
tra por generaciones. res destinan a labores como el saro simplemente vivir”, agre-— “Es por esto que estamos — Cuida está visibilizando lo que — lo con políticas, sino con una 

“Larealidad delas cuidado- — cuidado de personas y las ta-— gólaautoridad regional de De-— construyendo una red pública — porañosseignoró, “que detrás — nueva forma de entender los 
ras en La Araucanía es dura y — reas domésticas. sarrollo Social, quien enfatizó — de apoyos, certificando a las — de cada persona dependiente, — cuidados, demanera másjusta, 
muchas veces invisible. Son “Estaesunadelasdesigual— quea partir delacreación del — personas cuidadoras, levantan- — hayuna mujer postergando sus — más humana y másigualitaria”, 
mujeres que postergan susa- — dades más normalizadas de — Sistema Nacional de Apoyos y — docentros comunitarios en to- sueños, susalud y subienestar..— concluyó la autoridad. — 03 
  

AGENCIA UNO, 

La Araucanía lidera despliegue de centros 
comunitarios de cuidados a nivel nacional 
COMPROMISO. Existirá un total de 15 en funcionamiento al finalizar el gobierno. 

a Araucanía es, hoy por un derecho y unaresponsabil-— Huillipan. o presidencial de construir 100 
hoy, laregiónconel mayor — dadsocial compartida. Los centros ya inaugurados — centros en todo Chile. 
¡úmero de centros comu “ChileCuida es mucho más — están ubicados en lascomunas El propósito del nuevosiste- 

nitarios de cuidados en funcio- — que un programa: es una políti de Padre Las Casas, Saavedra, — maes reorganizar socialmente 
namiento, con siete ya inaugura- — ca dejusticia. Porprimera vezes- Nueva Imperial, Teodoro — loscuidadosparamejorarelbie- 
dos y otrosocho enejecución. — tamos diciendo que cuidar no — Schmidt, Temuco, Angol y Meli-— nestar de las personas depen- 
Pero másalládelainfraestructu- — puedesersolotarea delasmuje- — peuco. En ejecución se encuen- dientes y quienescuidany poder 
ra, el Sistema Nacional de Apo- res, niunasunto privado. El Es-— trosotrosocho que correspon: — otorgarle valor al trabajo de cui- 
yos y Cuidados - Chile Cuidabus- — tadodebe hacerse cargo, yloes- — denalas comunas de Collipulli, — dado, especialmente en regiones 
catranslormar estarealidad des- tamos haciendo con centros, Ercilla, Galvarino, Loncoche, Lu-— comoLa Araucanía, dondecl pe- 
delaraíz: reconocer, redistribuir. con apoyos, con reconocimien-— maco, Perquenco, Purén y Tol-— so del cuidado recae con mayor 
y visibilizar los cuidados como — to”, destacó la seremi Mariela — tén,todosdentrodelcompromi — fuerzasobrelas mujeres. — (8 

  

SIETE CENTROS COMUNITARIOS DE CUIDADOS YA ESTÁN EN FUNCIONA- 
MIENTO EN LA REGIÓN, EXISTIENDO OTROS OCHO EN EJECUCIÓN.
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